FIZIOTERAPIJUN ERGOTERAPIJA MĀJĀS
Rīgas 1.slimnīca piedāvā iespēju saņemt fizioterapeita un ergoterapeita pakalpojumus mājās pie pacienta. 
Rīgas 1. slimnīcas mājas aprūpes komandā strādā augsti kvalificēti fizioterapeiti un ergoterapeiti ar plašu pieredzi pacientu atveseļošanā. Katrs speciālists pielāgo rehabilitācijas plānu pacienta individuālajām vajadzībām un mājas apstākļiem.

· Fizioterapeiti koncentrējas uz kustību atjaunošanu, sāpju mazināšanu un muskuļu stiprināšanu, lai palīdzētu pacientiem saglabāt neatkarību. Tie izstrādā individuālus vingrojumu plānus, kas pielāgoti katra pacienta vajadzībām;

· Ergoterapeiti palīdz pacientiem atgūt vai apgūt ikdienas dzīvē nepieciešamās prasmes, piemēram, ēdiena gatavošanu, higiēnas procedūras un pārvietošanos. Ergoterapijas mērķis ir palielināt pacienta patstāvību, mazinot nepieciešamību pēc pastāvīgas palīdzības.
 Tas ir maksas pakalpojums, pieejams tikai Rīgā.

 Ergoterapeita vizītes cena 1x 55 euro;

 Fizioterapeita vizītes cena 1x 50 euro.

  Ja Jums ir jautājumi, vai vēlaties pieteikties mājas aprūpes un rehabilitācijas pakalpojumiem,zvanīt:5684457,  E-pasts: rehabilitacija@1slimnica.lv
.
