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1. Реабилитолог стационара выдает направление на реабилитацию на дому. Список учреждений, которые проводят реабилитацию на дому пациентам после инсульта:
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/mediciniska-rehabilitacija
2. Социальный работник больницы при необходимости составляет документы для получения краткосрочного социального ухода (ISA) и или услуг по уходу на дому. Эти услуги рижанам предоставляет самоуправление города Риги;
3. Когда пациент находится дома, он сам или его близкие обращаются к семейному врачу, который может прописать ему частично возмещаемые государством средства по уходу (90 памперсов в месяц), а также необходимые медикаменты;
3.1. Сам человек или его родственники обращаются в социальную службу по месту жительства пациента, описывают проблему, сообщают о желаемой помощи. Социальная служба оценивает потребности человека, оценивает материальные и физические ресурсы. Предоставляет социальную помощь или пособия.
Информацию о социальной помощи и социальных услугах рижане могут получить по бесплатному информационному телефону 80005050.
4. Через 26 недель (6 месяцев) после инсульта семейный врач может оформить документы для Государственной врачебной комиссии по экспертизе здоровья и трудоспособности (Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisijа, VDEĀK) для определения группы инвалидности. Помимо определения группы инвалидности, VDEĀK может также определять потребность в особом уходе и назначать пособие инвалиду, нуждающемуся в уходе, а также предоставлять пособие для компенсации транспортных расходов инвалиду с ограниченной подвижностью.
· Возрастных ограничений для определения группы инвалидности и предоставления этих пособий нет;
· Можно получить только одну пенсию. Это означает, что пенсионеры по старости будут продолжать получать пенсию по старости даже при наличии определенной группы инвалидности;
· Для получения пособия инвалиду, нуждающемуся в уходе, и пособия на компенсацию транспортных расходов инвалиду, который испытывает трудности с передвижением, лицо должно обратиться в Государственное Агентство Социального Страхования (Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūrā, VSAA);
5. Если VDEĀK предоставил пособие на компенсацию транспортных расходов инвалиду, который испытывает трудности с передвижением, то в дополнение к выплатам VSAA самоуправление города Риги (по заявлению в Социальную службу Риги) предоставляет средства для оплаты транспортных услуг в размере 284,57 евро в год (услуги специального транспорта или такси, либо для покупки топлива для личного автотранспорта).
6. Если человек передвигается в инвалидной коляске и признан инвалидом I или II группы или ребенком-инвалидом, самоуправление города Риги предоставляет пособие на приспособление жилья (с ходатайством о подаче заявления в Социальную службу Риги).
7. Если человек передвигается в инвалидной коляске и признан инвалидом I или II группы или ребенком-инвалидом, самоуправление города Риги предоставляет в пользование подъемник для инвалидной коляски (по заявлению в Рижскую социальную службу).



