Pacients pēc insulta gatavojas izrakstīšanai no stacionāra
1.stacionāra rehabilitologs izsniedz nosūtījumu rehabilitācijai mājās. Iestāžu saraksts, kuras sniedz rehabilitāciju mājās pacientiem pēc insulta
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/mediciniska-rehabilitacija
2. Slimnīcas sociālais darbinieks, ja nepieciešams, formē dokumentus īslaicīgas sociālās aprūpes (ISA) saņemšanai un/vai aprūpes mājās pakalpojumu saņemšanai. Šos pakalpojumus rīdziniekiem nodrošina Rīgas pilsētas pašvaldība;

3. kad pacients ir mājās, persona vai tās tuvinieki vēršas pie ģimenes ārsta, kurš var izrakstīt valsts daļēji kompensējamos, aprūpes līdzekļus (90 pamperi mēnesī) kā arī nepieciešamos medikamentus;

3.1. persona vai tās tuvinieki vēršas pacienta dzīvesvietas sociālajā dienestā, izklāsta problēmu, informē par vēlamo palīdzību. Sociālais dienests novērtē personas vajadzības, veic materiālo un fizisko resursu novērtējumu. Piešķir sociālo palīdzību vai pabalstu.  

Rīdzinieki informāciju par sociālo palīdzību un sociālajiem pakalpojumiem, var saņemt zvanot uz bezmaksas informatīvo tālruni 80005050.
4. 26 nedēļas (6 mēnešus) pēc insulta, ģimenes ārsts var formēt dokumentus uz Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisiju (VDEĀK) invaliditātes grupas noteikšanai. Līdz ar invaliditātes grupas noteikšanu, VDEĀK var noteikt arī īpašas kopšanas nepieciešamību un piešķirt pabalstu invalīdam, kuram nepieciešama kopšana, kā arī piešķirt pabalstu transporta izdevumu kompensēšanai invalīdam, kuram ir apgrūtināta pārvietošanās.
· Invaliditātes grupas noteikšanai un minēto pabalstu piešķiršanai nav vecuma ierobežojumu;

· Pensiju var saņemt tikai vienu. Tas nozīmē, ka vecuma pensionāri turpinās saņemt vecuma pensiju, kaut arī būs noteikta invaliditātes grupa;
· Lai saņemtu pabalstu invalīdam, kuram nepieciešama kopšana un pabalstu transporta izdevumu kompensēšanai invalīdam, kuram ir apgrūtināta pārvietošanās, personai ar iesniegumu jāvēršas Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūrā (VSAA);
5. Ja VDEĀK ir piešķirts pabalsts transporta izdevumu kompensēšanai invalīdam, kuram ir apgrūtināta pārvietošanās, tad Rīgas pilsētas pašvaldība (ar iesniegumu vērsties Rīgas sociālajā dienestā), papildus VSAA izmaksātajam, piešķir samaksu transporta pakalpojumiem EUR 284.57 gadā (speciālā autotransporta (mikroautobusa) pakalpojumiem vai taksometra pakalpojumiem vai degvielas iegādei personīgajam autotransportam).
6. Ja persona pārvietojas riteņkrēslā un ir atzīta par I vai II grupas invalīdu, vai bērnu invalīdu, Rīgas pilsētas pašvaldība piešķir pabalstu mājokļa pielāgošanai (ar iesniegumu vērsties Rīgas sociālajā dienestā).
7. Ja persona pārvietojas riteņkrēslā un ir atzīta par I vai II grupas invalīdu, vai bērnu invalīdu, Rīgas pilsētas pašvaldība piešķir lietošanā invalīdu riteņkrēsla pacēlāju (ar iesniegumu vērsties Rīgas sociālajā dienestā).
