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I nsults reti saistits tikai ar vienu c€loni. Daudz bieZak ta ra-
Sanos nosaka vairaki faktori. Tapéc, izvertgjot risku saslimt
ar insultu, nedrikst nemt par pamatu tikai vienu riska faktoru,
jo tadéjadi var cilvekam radit nevajadzigu satraukumu vai, glu-
Zi otradi, vinu maldigi nomierinat. Lai precizi izvertetu $o ris-
ku ikvienam cilvekam, janem véra visi daudzveidigie riska fak-
tori. Interesanti, ka gandriz vienai treSdalai cilveku, kam radies
insults, raksturiga noteiktu riska faktoru kombinacija: sistolis-
ka hipertensija (paaugstinats asinsspiediens), augsts holesteri-
na limenis asinis, cukura diabéts, smékeSana un paplainats
sirds kreisais kambaris. Ja jums ir visi Sie riska faktori, tad ne-
piecieSams regulari konsult€ties ar arstu. Lai biitu iespgjams
precizi izvertet gan Sos, gan citus riska faktorus saslim§anai ar
insultu, ir izstradata “Riska noteik8anas tabula”, kas paradita
turpmak. Gan jiis, gan jiisu arsts varat izmantot $o tabulu, lai
apkopotu visus datus un izveidotu individualu riska profilu.

Riska noteikSanas tabula ietverti devini kritériji, kas ipa$i
ietekmé risku saslimt ar insultu. Katram kriterijam atbilstoSie
punkti apzimé riska faktora pakapi. Jo lielaks punktu skaits,
jo lielaks risks. Kopégjais punktu skaits norada, cik liela ir
iespgja, ka desmit gadu laika jums var rasties insults. Viena
no tabulas ieda]am sniedz individuala riska salidzinajumu ar
vidgjo riska pakapi ta paSa vecuma iedzivotaju grupa. Virie$u
un sievieSu izvert&jums sniegts atseviski.
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[image: image2.jpg]INSULTA RISKA NOTEIKSANAS TABULA

1. NOSAKIET SAVUS RISKA FAKTORUS
KADS IR JUSU VECUMS?

Vecums Punkti Vecums  Punkti
Mazak par 57 0 : 72-74 6
57-59 1 75-77 7
60-62 2 78-80 8
63-65 3 81-83 9
66-68 4 84-86 10
69-71 5

KADS IR JUSU SISTOLISKAIS ASINSSPIEDIENS?

Viriesi Sievietes

Pieskaitiet 2 punktus, Ja nearst&jaties Ja arstgjaties
ja arst&jat hipertensiju
Spiediens Punkti  Spiediens Punkti Spiediens Punkti

95-105 0 95-104 0 95-104 6
106-116 1 105-114 1 105-114 6
117-126 2 115-124 2 115-124 7
127-137 3 125-134 3 125-134 q
138-148 4 135-144 4 135-144 7
149-159 5 145-154 5 145-154 8
160-170 6 155-164 6 155-164 8
171-181 7 165-174 7 165-174 8
182-191 8 175-184 8 175-184 9
192-202 9 185-194 9 185-194 9
203-213 10 195-204 10 195-204 10
VAIJUMS IR CUKURA DIABETS?

Ne 0 punktu Ja 2 punkti 3 punkti
(virieSiem) (sievietém)

VAIJUS SMEKEJAT?

Ne 0 punktu Ja 3 punkti
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[image: image3.jpg]VAIJUMS IR KADA SIRDS VAI ASINSVADU SLIMIBA?*

Ne 0 punktu Ja 3 punkti 2 punkti
(virie§iem) (sievietém)

VAIJUMS IR PRIEKSKAMBARU MIRGOSANA?##

Ne 0 punktu Ja 4 punkti 6 punkti
(virieSiem) (sievietém)

VAIJUMS IR SIRDS PAPLASINAJUMS 7+

Ne 0 punktu Ja 6 punkti 4 punkti

(virie$iem) (sievietém)
2. SASKAITIET SAVUS IEGUTOS PUNKTUS
Vecums Sirds vai asinsvadu slimiba
Asinsspiediens Priek§kambaru mirgoSana
Cukura diabéts Sirds paplaSinajums
SmekeSana

Kopgjais punktu skaits
3. ATRODIET SAVU RISKU SASLIMT AR
INSULTU NAKAMO DESMIT GADU LAIKA

Viriesi Sievietes
Punkti Risks Punkti Risks
1 2,6 % 1 1,1%
2 3,0% 2 1,3 %
3 3,5% 3 1,6 %
4 4,0 % 4 2,0 %
] 4,7 % 5 2,4 %
6 5,4 % 6 2,9 %
7 6,3 % 7 35%

* Te jaietver miokarda infarkts, stenokardija (sapes sirdi aiz kridu kau-
la), korondro asinsvadu insuficience (sirds muskula asinsvadu saSaurina-
fanas), oblitergjosais endarterits (kaju asinsvadu saSaurinaSanas) un sirds
mazspgja.

#* Priek§kambaru mirgoSana ir sirds ritma trauc&jumu paveids — atra un
neritmiska sirdsdarbiba.

#%% Tas ir — kreisa kambara hipertrofija jeb paplaSinajums. Tas samazina
sirds siiknéSanas sp&ju, palielinot trombu raSands iesp&ju.
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[image: image4.jpg]Viriesi Sievietes

Punkti Risks Punkti Risks
8 7.3 % 8 43 %
9 8,4 % 9 52 %

10 9,7 % 10 6,3 %
11 11,2 % 11 7.6 %
12 12,9 % 12 9.2 %
13 14,8 % ' 13 11,1 %
14 17,0 % 14 13,3 %
15 19,5 % 15 16,0 %
16 22,4 % 16 19,1 %
17 25,5 % 17 22,8 %
18 29,0 % 18 27,0 %
19 329 % 19 31,9 %
20 37,1 % 20 37,3 %
21 41,7 % 21 43,4 %
22 46,6 % 22 50,0 %
23 51,8 % 23 57,0 %
24 57,3 % 24 64,2 %
25 62,8 % 25 71,4 %
26 68,4 % 26 78,2 %
27 73,8 % 27 84,4 %
28 79,0 %

29 83,7 %

30 87,9 %

4. SALIDZINIET SAVU RISKA PAKAPI AR
VIDEJO RISKA PAKAPI SAVA VECUMA

GRUPA
Viriesi Sievietes
Vecums Risks Vecums Risks
55-59 5,9 % 55-59 3,0 %
60-64 7,8 % 60-64 4,7 %
65-69 11,0 % 65-69 72 %
70-74 13,7 % 70-74 10,9 %
75-79 18,0 % 75-79 15,5 %
80-84 223 % 80-84 239 %
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[image: image5.jpg]Lai noteiktu risku saslimt ar insultu, tabula apliikoti 5adi
kriteriji:

dzimums;

vecums;

sistoliskais asinsspiediens;

vai jus hipertensijas (paaugstinata asinsspie-
diena) dg] arst&jaties;

vai jums ir cukura diabgts;

vai jus smekéjat;

vai jums ir sirds un asinsvadu slimibas;

vai jums ir priekSkambaru mirgoSana;

vai jums ir paplasinats sirds kreisais kambaris.

Izpildot tabulu un izvert&jot rezultatus, jis gisiet skaid-
raku priekSstatu par to, vai nepiecieSami insulta profilakses
pasakumi un kadiem tiem jabit.

Septindesmit piecus gadus vecajam Fransisko bija
vairaki insulta riska faktori. Lai noteiktu vipa risku sa-
slimt ar insultu, Dr. Koens izmantoja “Riska noteikSanas
tabulu”.

Vispirms Dr. Koens novértéja Fransisko vecumu —
tas atbilda 7 punktiem. Tad, nosakot vina asinsspiedie-
nu, arsts konstatéja, ka sistoliskais asinsspiediens ir 188.
Tas atbilda 8 punktiem.

Fransisko slimoja ar cukura diab&tu, tapéc sanéma
vel 2 punktus. Vin§ smékeja — tas skaitu papildingja par
3 punktiem. Nesen vigam bija diagnosticéta stenokardi-
ja, tapéc arsts pieskaitija vel 3 punktus. Kreisa kambara
papla§inajuma Fransisko nebija. Tad arsts visus punktus
saskaitija.

Fransisko punktu kopsumma bija 23 (7+8+2+3+3=23).
Atbilstosi tabulai Fransisko risks saslimt ar insultu na-
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[image: image6.jpg]kamo desmit gadu laika bija 51,8 procenti. Si attieciba
bija lielaka neka 1 pret 2. Fransisko izredzes saslimt ar
insultu bija gandriz tris reizes lielakas neka citiem vina
vecuma virieSiem. (AtbilstoSi tabulai vidgjais risks
septindesmit piecus gadus veciem virieSiem ir 18 pro-
centi.)

Dr. Koens ieteica Fransisko, lai partrauc smeket.
Vins turklat noradija, ka Fransisko regulari jalieto me-
dikamenti asinsspiediena regul&Sanai. Tad Dr. Koens iz-
darija parrékinu ar jaunajiem skaitliem, lai paraditu Fran-
sisko, kada varétu bt atSkiriba.

“Fransisko, ja jums izdotos pazeminat asinsspiedie-
nu lidz 140, tad jus “ietaupitu” 4 punktus. Ja jis vairs
nesméketu, varétu atnemt vél 3 punktus. Kopuma jis ba-
tu samazindjis punktu skaitu par 7. Tatad kopgjais pun-
ktu skaits biitu 16. Atbilstosi tabulai ar 16 punktiem ji-
su risks saslimt ir 22,4 procenti. Tas ir apméram 1 pret 5
un vairak par pusi maziks par pareizgjo risku.”

Kad Fransisko vargja uzskatami izveértét savus ris-
ka faktorus, vinu vieglak bija parliecinat, lai atmet sme-
kéSanu un regulari lieto medikamentus asinsspiediena
pazeminaSanai. Fransisko turpina arstéties pie Dr. Koena,
un vina izredzes uzlabot veselibu palielinas.

Tabulu var izmantot ari cilvéki, kuriem nav sirds vai
asinsvadu slimibu, ka ar tie, kas jau reiz parcietusi insultu.
Ta var ikvienam sniegt atbildi par personiska riska pakapi.

Apmeklgjot arstu, Aivija interesgjas, vai varétu no-
skaidrot savu risku saslimt ar insultu. Aivijai bija se$-
desmit gadu; viga nesmékéja, neslimoja ar cukura dia-
betu, ari sirds slimibu vinai nebija. Sirds kreisa kambara
lielums bija normals. Sistoliskais asinsspiediens bija nor-
mals — 123 mm Hg. Aivija nebija arstjusies paaugstina-
ta asinsspiediena del.
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[image: image7.jpg]Kopa ar arstu vina saskaitija punktus. Atbilsto§i ga-
du skaitam vina sanéma 2 punktus. Arf sistoliskais asins-
spiediens tika novertéts ar 2 punktiem. Pargjos kritéri-
jos Aivijas vértgjums atbilda O punktiem.

Kopuma punktu skaits Aivijai bija 4, un arsts teica,
ka risks saslimt ar insultu vinai ir pavisam niecigs. Atbil-
stosi tabulai nakamo desmit gadu laika risks vinai bija
tikai 2 procenti. Aivijas vecuma grupa vid&jais risks bija
vairak neka divas reizes augstaks neka vinai (4,7 pro-
centi).

Aivijas arsts ieteica, ka vinai jaturpina regulari kon-
trolét veselibu, ka ari asinsspiedienu, turklat profilaktis-
ka noluka velams ierobeZot sals daudzumu uztura.

KADA TAM VISAM IR NOZIME?

C ilveki ir pieradusi uzskatit, ka ar labu veselibu piedzimst,
nevis to iegust. Cilveks piedzimis vai nu veiksmigs un
veseligs, vai arl neveiksmigs un slimigs. Taisniba gan, ka ie-
dzimtibas faktoriem ir svariga nozime cilvéka veselibas vis-
pargja stavokli. Tacu arvien vairak klast skaidrs, ka ikviens
cilveks dzive izdara izvEli un pienem lémumus, kuri var $o
mantojumu vai nu sabojat — vai uzlabot. Ikviens spg&j savu
veselibu stiprinat. Ikviens spgj ievérot sapratigus &Sanas ie-
radumus, regulari veikt fiziskus vingrinajumus, atturéties no
kaitigiem ieradumiem, pieméram, smékeSanas, un regulari
kontrolét veselibas stavokli. Sada nolika Joti svarigi ir ari no-
teikt riska faktorus, tos mazinat vai noverst.

Un ja nu tomer cilvékam rodas insults? Lai glitu péc ie-
sp&jas labaku iznakumu, bitiski svariga ir tulit€ja neatlieka-
ma palidziba un arstéSana. TreSaja nodala apliikosim, ka no-
tiek insulta diagnosticgSana slimnica.
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