Krizes pardzivojumi péc insulta un psihologiskas rehabilitacijas
iespejas.

Tezes
K. Borodulina, Mg.ped. insultu parcietuso cilvéku un vinu
radinieku psihologiska atbalsta programmas koordinatore.

N. Ivanova, Dr. Psych. insultu parcietuSo cilvéku un vinu
radinieku psihologiska atbalsta programmas zinatniska konsultante.

Insults — akiits smadzenu asinsrites bojajums, kurs$ radies galvas smadzenu spazmu

vai asinsvadu parpliSanas rezultata, kas noved pie atseviSku smadzenu rajonu
bojajumiem.

Insults iepem treSo vietu to slimibu vidd, kuras apdraud planétas iedzivotaju

dzivibu.

Vidgjais insulta sastopamibas biezums attistitajas valstis — aptuveni 2 500 gadijumu

uz 1 miljonu iedzivotaju gada.

Latvija insults notiek vairak neka 200 cilvékiem uz 100 tukst. iedzivotaju gada.
Péc neirofiziologu datiem, aktivas rehabilitacijas rezultata iesp&jama galvas

smadzenu funkciju kompensacija un atjaunoSanas lidz normas robezam, pat, ja bojajuma
centra saglabajusies tikai 20 % nervu audu.

Dalg&ju vai pilnigu patstavibu ikdienas dzive iesp&jams sasniegt 47 — 76% gadijumu.
Galvenas psihologiskas sekas péc insulta, kuras nosaka smadzenu bojajumi:
Emocionala labilitate — garastavokla svarstibas, rauduliba, aizkaitinamiba,
pesimisms;
Aktivitates samazinasanas — pasivitate, nevélésanas kaut ko darit, atteikSanas no
ierastas ikdienas darbibas, izzinas aktivitates samazinasanas (domasanas procesu,
iegauméSanas, darbiguma paléninasanas u. t. t. ). [2]

Turklat var izdalit psihologiskas sekas péc insulta, kuras radusas socialas situacijas
attistibas izmainu rezultata. Pie tam var pieskaitit:

pamata socialas identitates izmaina gimené (pieméram, gimenes galva kst
bezpalidzigs, vinam nepiecieSama apripe);

socialas nozimibas zaud&jums - profesionalas, intimi-personigas u. t. t.;

runas sp&ju ka ierasta savstarp€jas saskarsmes instrumenta zaud&ums un sava
saskarsmes loka zaud&jums;

laika perspektivas zudums;

pascienas zaud&jums un pasveértéjuma samazinasanas.



Savukart iepriekSminétas izmainas cilvékam p@c insulta rada atbilstosu

pardzivojumu gammu:

pasSidentitates krize, saistita ar ,,Es t€la” destabilizaciju; Musu programmas
dalibnieces teiktais: ,,Es loti daudz pazaud&ju péc insulta — gan iemiloto darbu,
gan sapnus, gan planus, un it ka pati sevi”;

personigas nepilnvertibas izjita; vilSanas sevi. ,,Es izjutu smagumu, ka nepasp€ju
izdarit to, ko vargju (kaut tas bija manas rokas). Daudz lietu atliku uz vélaku
laiku, cerot, ka izdariSu péc tam, daudzas svarigas lietas ierindoju otraja vieta,
nepilnigi izvert€ju vissvarigdko un otrskirigo. Nodarbojos ar lietu fasadi, bet
neuztveru to biitibu. Palika sartigtinajums, ka nesapratigi izmantoju savu laiku”;
bezpalidzibas izjiita, un ka sekas — niknums un neertibas izjtta tuvinieku prieksa
savas bezspécibas dél; ,,Mani sartigtina, vienkarsi tracina mana bezpalidziba dazas
situacijas. Piem&ram, nevaru apgriezt nagus, nevaru adata ievert diegu un kaut ko
sasiit, nevaru gludinat”;

liktena netaisnibas un dzives atskirtibas izjiita, Miisu programmas dalibniece
stastija: ,,Tagad dzive Skiet parak vienmula, dazreiz peléciga. Parak maz kustibu,
dinamikas. Baidos no tukSuma...”;

bezjédzibas un bezceribas izjita; Kada miisu programmas dalibniece dalijas savas
pardomas: ,,Pirmais jautajums, kur§ paradijas, kad saku atgiities — ka un ka dél
dzivot talak™;

pardzivojums par sava kermena ,Es t€la” parmaindm un fizisko izmainu
fatalismu; Kads programmas dalibnieks stastija: ,,Tagad visu laiku, dienam un
naktim — sapes. Man ir it ka divi cilveki: laba dala — mana, kreisa — nav mana.
Kajas uztiikusSas. Vai tas viss paries?”’;

dveseles sapes un izmisums. Miisu programmas dalibnieks atklaja: ,,Agrak es biju
1sts cilveks, bet tagad — ,,dienu nodzivoju, un paldies Dievam”;

bailes no naves un satraukums vienmér palikt invalidam; programmas dalibnieks
stastija, ka péc insulta ,,Es diezgan ilgi nekur negaju, ne ar vienu nesarunajos, bet
vienkars$i domaju. Par to, ka agrak tikai stradaju, stradaju un stradaju, bet tagad
nav, kur iet. Tikai guli un doma. Bija laiks, kad man tik loti grib&jas nomirt”.

Insulta pardzivojums, péc misu domam, ir dzives krize dazados tas izpausmes
veidos. Pirmkart, ta ir posttraumatiska krize, par kuru liecina $adas pazimes:

1. insults — emocionali nozimigs notikums, kurs$ sadala cilvéka dzivi ,,pirms”
un ,,pec’’;

2. insults rada ilgstosu stipras spriedzes stavokli, psihologisko diskomfortu;

3. notiek kardinala vertibu parveértésana un visa dzives cela izvertésana;

4. notiek priekSstatu maina par sevi un kopégjo ,,Es telu”;

5. insults prasa krasu dzives veida mainu, lai parvarétu apjukumu, piepemtu
ierobezojumus péc slimibas, atrastu jaunu dzives stilu;

6. krizes pardzivojumi pé€c insulta ir visai ilgsto§i un var ieilgt vairakus

gadus.



Turklat krize péc insulta — ta ir arT pieaugusa cilvéka vecumposma krize (viena no
,biografiskajam” krizém péc R. Ahmerova, 1994), kurai var but $adi varianti vai
savienojumi:

o nerealizésanas krize — cilvéks neredz vai nenove€rt€ savus sasniegumus un
panakumus, uzskatot, ka vina dzives programma nav izpildita: ,,dzive nav
izdevusies”, ,,man neveicas”;

o iztukSotibas krize — cilvéka apzina vaji izteikta saikne starp tagadni, pagatni un
nakotni, trikst konkrétu nakotnes mérku: ,,vairs nav spéka”, ,,es neko nevaru”;

o bezperspektivas krize — cilvékam griiti veidot jaunas dzives programmas, neredz
pasnoteikSanas, pasrealizacijas celus: ,nekam, ko es daru, nav jégas”, ,tas
nevienam nav vajadzigs”. [1]

Nevar nepiekrist F. Vasilukam, ka krizes pardzivojums — tas ir cilvéka dzils§ ieksgjs,
emocionals gribas darbs, lai atjaunotu dvéseles lidzsvaru un zaudéto eksistences jegu.

[4]

Psihologiska rehabilitacija — ta ir psihologiskas veselibas atjauno$ana. Seit
psihologiska veseliba, saskana ar 1. Dubrovinas [8] uzskatiem, saprotama ka cilvéka
psihisko 1pasibu dinamisks kopums, kas nodroSina harmoniju starp individa un
sabiedribas vajadzibam, ka arT kalpo cilvekam par priekSnoteikumu sava dzives
uzdevuma izpildei.

Nozimigas psihologiski vesela cilveka iezimes ir:

e pasregulacija, sp&ja adekvati piemeroties nelabvéligiem apstakliem;

e aktivitate ka iespgja izmantot stresu pasparveidei, attistibai un sava dzives cela
noteikSanai;

e dveseles attistibas vajadzibas apzinasanas.

Psihologiskas veselibas struktiira var izdalit tris pamatkomponentus:
1. aksiologiskais — labvéliga attiecksme pret sevi un citiem cilvékiem;
2. instrumentalais — refleksijas ka pasizzinas lidzekla parvaldiSana un
savas vietas apzinaSanas savstarpgjas attiecibas;
3. vajadzibu-motivgjosais — cilvéka vajadziba p&c pasattistibas. [9]

Psihologiska rehabilitacija miisu programma (kura eksist€ jau piekto gadu) cilvékiem,

kuri parcietusi insultu, balstita uz sadiem principiem:
1.Humanisma princips — ta ir ticiba cilvéka iesp&jam, vina paSa aktivajam, radosajam
iesakumam. Ta ir prasme atrast cilvéka patiesi stipras, interesantas puses, lai parvarétu
radusas griittbas un problémas. Mums cilveks, kur§ parcietis insultu — tas vispirms ir cilvéks
ar savam v€lmeém, kur§ mekl€, darbojas, un tikai pé€c tam — cilveks, kas ir saslimis.
2. Realitates princips — ta ir insultu parcietusa cilveka realo iesp€ju apzinasanas, vina dzives
situacijas un ierobezojumu (fizisko un psihologisko), ka ari dzives mérku un v&lmju
apzinasana.
3. Sistemiskuma princips — ta ir cilvéka ka veselas sist€mas izpratne un balstiSanas uz vina
kompensacijas iesp&jam. Vesela sisteéma visi elementi ir savstarpgji saistiti, un ar specialam
mérktiecigam aktivitatém un cilvéka pasa ieksS€jo pilinu rezultata bojato vai uz laiku
nedarbojosSos organu funkcijas parnem saglabajusies organi.



4. Savstarpéjas palidzibas un savstarpéja atbalsta princips — ta insultu parcietuso cilvéku
savstarpgjas palidzibas un IpaSas atmosferas veidoSana. TieSi, pateicoties Sadai savstarp&ji
atbalstosai mijiedarbibai, cilveéks atklaj savus resursus un jaunas iesp&jas, kuras agrak
nepamanija vai tam netic&ja. Turklat nostiprinas dzivotgriba, ka art paradas jaunas vélmes un

centieni.

5. Varietates princips — tas ir radoSs, elastigs darbs, izmantojot daudzveidigas formas un
metodes, nemot véra programmas dalibnieku realas vajadzibas. Ta ir visas darba sisteémas
modifikacija un virziba, atbilstosi iegiitajai pieredzei un komandas jaunam iesp&jam.

Eksisté vairaki psihologiskas rehabilitacijas virzieni masu voluntieru psihologiska
atbalsta programma cilvékiem, kas parcietusi insultu:

1.

2.

e

7.

Psihologiskais atbalsts — kluba tikSanas, tikSanas pieredzes apmainai
“Kaleidoskops: manu interesu pasaule”.

Izglitojosais darbs — informativo seminaru rikoSana, bukletu veidoSana,
uzstasanas prese un radio.

Koriggjosi-attistoSais darbs — intensivu fizisko vingrinagjumu programma
(sensomotora korekcija - speciali fiziskie vingrinajumi visparéjas koordinacijas un
lidzsvara attistiSanai), korig€joSi-attistosa programma ,,Atmipas, uzmanibas,
domasSanas meistardarbnica”, pirkstu vingroSana, tiek veidota meistardarbnica
runas attistiSanai.

Konsultgjosais darbs — individualas psihologiskas konsultacijas.

Pétnieciskais darbs.

Metodiskais darbs: supervizijas, atbalsta grupa, individualas konsultacijas,
komandas tikSanas kluba nodarbibu organizesanai.

Labdaribas pasakumu organizéSana.

AtveseloSanas péc insulta, 1pasi tad, ja ir nopietni galvas smadzenu bojajumi, notiek
loti Iéni un pakapeniski. Seit iesp€ams nosaciti izdalit vairakas stadijas krizes
pardzivojumu dinamika péc insulta:

1. Konfrontacija — pirma reakcija uz to, ka negaiditais kluvis neizbégams [6]
Ta paradas, kad cilvéks ieklausas simptomos, ir nekritisks pret savam
iespgjam un ierobezojumiem, mekl&jot panaceju atrai veselibas
atjaunosanai.

2. Kapitulacija — spriedzes pieaugums, apjukuma, bezceribas, izmisuma
izjlitas pastiprinasanas, pasivitates paradiSanas, cilvéks var atteikties no
méginajumiem kaut ko maintt.

3. Mobilizacija — risinajuma mekl&jumu motivacijas paaugstinasanas, sava
veida ,,otra elpa”, kad cilvekam paradas ceriba, un vins atsak cinities par
savu veselibu, jau pats sakot aktivi darboties.

4. Krizes noslégums. Cilveks atklaj jaunus personigos resursus, uzlabo
attiecibas ar tuviniekiem, atrod jaunu saskarsmes loku un tos, par kuriem
pats var pariipéties.



Diemzel ne vienmér krize tiek pardzivota veiksmigi, var notikt arl krizes
hronizacija péc insulta. Tada gadijuma ir spilgti izteikti psihologiskas aizsardzibas
mehanismi. Cilvékam raksturigs savas nespgjas un ierobezojumu globals noveért&jums,
vins izjit sevi ka nastu, un tapec pats ar grutibam ludz péc palidzibas. Netiek novertéts
prieks par mazam pozitivam izmainam sava veseliba, cilvéks nove] atbildibu par sevi un
savu veselibu uz citiem. Var sakties art alkoholizacija. Rezultata notiek spécigs psihiskais
un fiziskais izstkums, personibas iek$€jas integracijas atslabums.

Cilveks, kurs parvargjis krizi péc insulta, pienem savu fizisko stavokli, apzinas un
nem vera savas iesp&jas un ierobezojumus, plano savu dzivi perspektiva, noverté savu
laiku un priecajas par saskarsmi ar citiem cilvékiem un dazadiem ikdienas dzives
stkumiem, pamana un novérté pat nelielu veselibas uzlaboSanos, vins ir aiznemts ar savas
dveseles attistiSanu.

Kapéc krizes pardzivosana péc insulta notiek tik dazados veidos? Seit var izdalit
vairakus faktorus, kuri ietekme rehabilitacijas veiksmigu iznakumu péc insulta:

slimnieka vecums un hroniskas slimibas;

galvas smadzenu bojajumu zona un intensitate, insulta seku sarezgijumi;
iesp€ja izmantot rehabilitaciju (ka medicinisko, ta arT psihologisko un socialo);
tuvinieku atbalsts (nevis tikai ripes un kopsana);

slimnieka gataviba p&c insulta pienemt atbalstu un palidzibu;

insultu parcietusa cilvéka jaunas realitates pienemsana;

dzives jégas atrasSana;

cilvéka paSa dzivotgriba un aktivitate.

Kads no gudrajiem ir teicis: lidzjiittba — tas ir cel$ no dazam nobirusam asaram lidz
palidzigai rokai. Lai So roku butu vairak, 1pasi starp mums — profesionaliem, kas palidz
cilvekiem.
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