[image: image1.jpg]Psihologiskais klubs -
slepena ballite
vai profesionals

palidzibas veids?

Liga Kalvane,

koordinatore

Danu psihologs P. Kjeldesns ir

teicis, ka visus cilvékus var uzskatit

par psihologiem - neprofesionaliem,
kam var arf pieluist. Katrs no mums
ik dienas saskaras ar dazadam
griitibam, veiksmigak vai mazak
veiksmigi tas risina (vai art

psihologe, mag. psych., psihologiskas
palidzibas un atbalsta programmas
insulta slimniekiem un vinu radiniekiem

izvairds), var vérot, k lidzigas
situacijas rikojas citi.

A. Osipova domu turpina: «Katrs
no mums var bit intuitivs psihologs —
novertét savu psihisko stavokli,
uzvedibas ipatnibas un emocifu
izpausmes».

PécKluba nodarbibas - »Atvadu stires, kr sakiajas dalibnicku attieksme pret notikuso,

Pirms neilga laika man pazistams
cilveks sarund, kas virzijas
psihologisku tému gultné, izteicas —
«Psihologiska palidziba un atbalsts

- paslaik daudz dzirdéts, bet kas tas

isti ir, neviens tacu nezina.»
Sis teikums ilgi nelika man
miery, rosinot vélrei pardomat
jédzienu saturu un maginat izzinat
sadzivé sastopamas nostajas. Kas,
piemeéram, var sniegt psihologisko
palidzibu? Varbit pietiek ar atklatu
sarunu draugu vida, arsta
konsultciju vai macitaja padomu?
Atbilsto§
2004. gada maia veikis pétijums un

rspricdumi, ka ari

uzsakta jauna psiholegiskas
palidzibas sniegdanas forma tapa

par pamatu §im rak:

m.

Psihologiska palidziba
un atbalsts
Jedziens «psihologiska palidziba» ir

gan sareZgits, gan vienk:
saregits, jo ietver dazadas palidzi-
bas formas un snieg$anas veidus,
izmantojot ipaas zinasanas par
cilvéka psihi, un tikpat vienk:
pazistot sevi, més atpazistam paré-

jos cilvekus un parasts pieskariens
var iedrosinat kadu savu dzivi
pavérst vinam ilgota virziena. Vel
konkrétak 8 palidziba var izpausties
k&
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Griitibu, ar kuram saskaras insulta slimnieka radinieki, ranZ&jums péc iegiitajam vietam

Atbilde

Insulta slimnieku radinieku atbilZu vieta

Apriipes organizaci
Slimnieka psihologiska atbalstiana
Mediciniskas rehabilitacijas

Nogurums un bezspéks, izmisums

Gimeng ierasto attiecibu parmainas

Slimnieka rakstura izmainu (palielinas aizkaitinamiba, neapmierinatiba, vélme kontrolét, pesimisms, vienaldziba u.c.) pienemsana

Finansialas gritibas

= psihologiska diagnostika
(klienta personibas, intelekta u.c.
izpéte, izmantojot noteiktas meto-
dikas) jeb palidz&sana, sniedzot
Kklientam objektivu informaciju par
im iezimém u.c.;

= psihologiska korekcija - uzde-
vumu un pasakumu komplekss, ar
meérki ietekmét klienta emocionalo,
intelektualo vai uzvedibas sféru;

= konsulté$ana — adreséta
psihiski veseliem cilvekiem, lai vini
varétu sasniegt savus personigos
mérkus, dzivojot konkretajos ap-
staklos; te tiek sniegts emocionals
atbalsts, notiek klienta psihologis-
kas kompetences paaugstinasana,
attieksmes pret problemu maina,
padapzinas un padvértéjuma
padzilinasana un pilnveidosana u.c;

= psihoterapija - daudz akty
un dzilaka ietekme uz Klienta
personibu, daudzos gadijumos
Klientam nepieciedams ilgs un
secigs sevis izzinasanas un
izpratnes darbs, lai spétu rikoties
produktivi, nevis destruktivi.

Turklat, ja palidzibu més varam
ligt vai nu tuvakajam lidzcilvekam,
vai konkrétam specialistam, tad
psihologisko palidzibu var sniegt

tikai profesionalis (psihologs),

izmantojot visparigas zina$anas par
cilvéka psihi un tas ietekmésanas
panémieniem, samérojot tos ar doto

situdciju un klienta individualitati.

Lidzigi ir ar atbalstu — katrs to
varam sniegt, izsakot savu sapratni,
pienemot, iedroginot, uzklausot,
sniedzot padomu un daloties sava
pieredzé. Psihologiskais atbalsts

Skiras ar to, ka pieprasa noturigu
kontaktu starp klientu un konsultan-

tu, kas balstits noteiktos principos,
Kklienta tiesibu ievérosanu un atzi-
$anu, apzinatu uzmanibas veltiSanu
Kklientam (lielaka orientacija uz
Kklientu, nevis sevi, pozitiva atgrie-
zeniska saite, uzmundringjums).
M. Kuznecova un O. Bolsakova
izdala $adus principus, kas bitu

ieverojami konsultacij
o humanisms - ticiba klienta
iespEjam, sapratam, labajai dabai

kops dzim$anas briZa, sp&jai

atrisinat radudas gritibas u.c.;

s redlisms — saskata un ievéro
Klie:ita patiesas iespéjas;

= sistémpieeja ~ konsultants
ievéro to, ka klients ir kopvesels,
kvalitativi ipass subjekts, kaut ari $i
sistéma ir dinamiska;

w variativisms — psihologiskas
palidzibas formas un satura piemé-
rosana klientam.

Sie principi palidz izvirzit vai
atklat klienta mérkus, kuri talak
stimulé iel

o procesu un
mehanismu organizaciju 3, lai
sasniegumi neizpaliktu

No visa teikta redzam, ka:

= psihologs ir noteiktas zina-

$anas ieguvis specialists, kura darba
mérlis — palidzét Klientam tuvoties
stavoklim, kurd vins ir brivs no
noteiktiem pardzivojumiem un sa-

fjumiem, spéj pats atSketinat
savas gritibas, atrast daudzus
risindjumus un rado&i tos pielietot
attieksmé pret sevi un citiem
(Klients pats izvirza savus mérkus,
kas sasniedzami pasam, pienemot

Lidzigi ir ar atbalstu -
katrs to varam sniegt,
izsakot savu sapratni,
pienemot, iedroSinot,
uzklausot, sniedzot
padomu un daloties
sava pieredze.

konsultanta atbalstu pasizzzinas un
paspilnveidosanas celd);

& psihologiska palidziba un
atbalsts ir iespeja, kuru izmantot var
jeblurs cilveks, kas atzist savus
pardzivojumus un

Tauj sev
saskatit gratibas un liigt palidzibu,
risinat vai

lai iemacitos ta
uzdrosinatos mainit sev pierastus,
bet gandarijumu liedzous
uzvedibas veidus.
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Pamudinajumi atveseloties péc insulta, sakartoti Ppéc iegiitajam vietam

Atbilde

vieta

Ticiba sev
Tuvinieku atbalsts
Ticiba Dievam

Atbildibas sajiita radinieku prieksa par savu stavokli

Mediu feteiktu vingrinajumu pildisana

Cilveku, kuri ir parcietusi insultu un izvese]oju

Psihologa palidziba
Finansialas griitibas

Jaatzist gan, ka joprojam

psihologis

s palidzibas

pienemsanu biez vi yjauc ar

Pasaules praksé plasj
izplatiti psihoterapeitiskie
klubi, kuriem pievienojas
cilveki, kas ir sanémusi
noteiktu psihologisko
palidzibu stacionaros
un, lai veiksmigak un
atrak adaptétos «atpakal
dzivé», turpina to
pienemt arpus

slimnicas.

cilveka vajuma izpausmi, lai gan ir

tiedi pret&ji. Ta, piemeram,
cilvekam, kas pardzivojis insultu, ir
loti svarigi zinat, cik lield mera

slimiba ir skarus

atminas un

kvalitates, ka to labot.

uzmanibas

Un $adu p

zibu Spéj sniegt tikai
psihologs, izmantojot

psihodiagnostikas un korekeijas

panémienus. Toties insulta

slimnieka radinieliem Jjaapzinas,

Sies pécta, atbalsts ( paspalidzibas grupas )

bailes par tuvinieka dzivibu et roku

rokd ar paga bailém un viens no

veseligakajiem veidiem, ka

piepeso trauksmes un bezpalidzibas

situdciju ~ apmeklét indivi

psihologisko konsultaciju
Sabiedribas viedoklis par
psihologiskas palidzibas
iespé&jam insulta slimnie-
kiem un vinu radiniekiem

Ka jau minét prili un maija

gimenes psiholo; atbalsts
centrs « RenessanceS » veica
aptauju. Viens no mérkiem bija

izzindt psihologiskas palidzibas

nozimes izpratni, noskaidrot
prieksstatus par atbalstu, kuru var

(un nepiecies niegt insulta

slimniekiem (14 ka viens no centra
pamatdarbibas veidiem ir

psihologiskas palidzibas un atbalsta
programma insulta slimniekiem un

vinu radiniekiem). Aptauja piedalij

abu dzimumu péarstavii, vecuma no
17 lidz 60 ¢

viedok]i

diem. Aptaujito

icibai. Ta

Jjautdjuma «Ka Ja

insulta

kadam gratibim
slimnicka radinieki » tika iegatas

s atbildes (skat. tabulu nr. 1).

Redzam, ka insulta slimnicku

radinieki pirmajas vietas pec

® oo s e e

nozimibas liek sadzives un

ars

Sanas organizaciju. No
puses — redzam, ka saskaroties ar
so slimibu, cilveki daudz speka

paté
tuvinieka dzive:

, organizgjot insulta skarta

slimnieka emocijas un
pardzivojumus novirzot labi, ja
otrajd plana. Tapat radinieki
uzskata, ka savu nogurumu un
pardzivojumus var ietekmeét vieglal,
neka sniegt atbalstu tuviniekam vina

un domas

Parsteidz tada s; ita

momenta k rakstura parmainu

nepietiekama nove na.
lespejams, ka te novérojams

aizsargmehiénisma fenomens (savu

pardzivojumu izstumsana), jo

palidzibu $ajd joma sapemt nav

vien|

Ari radinieku atbildes uz
Jautajumu «Kas, Jasuprat, mudina
insultu parcietusu cilveky

atves: un meklét dzive jaunas

Jotie

abulu nr. 2) izraisa

jas?» (ska

iespéj
interesi,
Karedzam, tabula pirmas tris

vietas atkiaj respondentu nostadni,

ka am piemit ieks&jais speks

s iedvesmot un jetekmat
s speks,
vértiba un ticiba var ietekmét fizisko
kermeni. Tapal augstu vertgjumu
ieguvusi atbilde ~ tuvinieku athalsts




[image: image4.jpg]~liecina par izpratnes, lidzatibas,
uzmundringjumu, pienemsanas u.c.

nozimi, kas sava veida ir

psihologiskas palidzibas at
Tiesi t
palid

na.

apéc mulsina profesionalas

ibas zemais atzisanas limenis,
Skaidrojums tam, manuprat, ir
Joprojam valdosajos aizspriedumos
Diezgan plasi izplatits stereotips par

to, ka slimnieks ir ves

Is, ja sici

staigat, runat w.c., aizmirstot, ka tas
ir tikai puscels - atlikusi puse ir
fegiito pardzivojumu parvértesana
un parvarésana, jaunu dzives planu
veidosana un, piemeram, noteiktas
vietas rehabilitacijai, ari
psihologiskajai, ieradisana sava

dzive, slimibas atzisana un apzinata

atkartota insulta.profilakse. Turklat
sabiedriba ir maz informacijas par
psihologisko palidzibu un tas
nozimi, jo ipasi - saistiba ar arst-
niecibu. Par to varam parliecindties,
slimnicas nodalas paladzot
psihologiskas palidzibas iespejo.

Jasaka, ka & aptauja atklaj
uzmanibu vértas atzinas:
= atzistot cilveka iekséjas
pasaules nozimibu (autijums par

pamudinajumiem atves: eloties —
L. vietd izvirzita ticiba sev), tomer
nav pienacigi novérteta tai

piemérota apripe;

apsihiska veseliba tiek novietota

vismaz otraja vieta (rakstura
izmainas un tim piendciga
uzmaniba);

miespgjams, ka tiesi
piedavajuma (pieméram,
paspalidzibas grupas dazadas

etusiem cilvékiem,

slimibas pa

psihologa trikums slimnicas) un
informacijas trikums par
psihologisko palidzibu rada distanci

starp ta:

potencidlo sanéméju

(slimnieku) un pasity dju (vismaz
slimibas sakumposma tas ir
radinieks).

Gimenes psihologiska atbalsta cenirs

|

Jas atkal varésiet dzivot aktivi!

Centrs piedava:

17.00 - 19.00

’ * Kluba nodarbibas insulta slimniekiem - katra ménesa 1. un 3. picktdiena,

* Seminarus, informativos materialus un atbalsta grupas insulta slimmicku

radinickiem

+ Tiek veidota insulta slimnieku radinieku paspalidzibas grupa

Nodarbibas vada kvalificeti specidlisti

Vienas nodarbibas maksa jebku
Gaidam Jus Vecriga, Peitava;

Pprogramma - 030 Ls
1a 4,

Pieteilies var pie programmas koordinatores Natalijas Sipertovstas (picladiends no

1200~ 18.00 pa salr. 7814187, parejas dienas pa mob. 1

9199993)

Lai vismaz nedaudz labotu
atklatos «robus» un mudinatu
pargjos cilvékus, kuri parcietusi
smagas slimibas, iziet pilnu
atveselosanas celu, tika uzsakta
Latvija netradicionala aktivitate —
aka, ka
pasaules praksé plasi izplatiti

psihologiskais klubs. J

psihoterapeitiskie klubi, kuriem
pievienojas cilveld, kas ir sapemusi
noteiktu psihologisko palidzibu
stacionaros (pieméram, pec
laundabigo audzeju operacijam) un,
lai veiksmigak un atrak adaptétos
«atpakal dzivé», turpina to piepemt

arpus slimnicas, savienojot ar citam

pozitivas emocijas un noteikty

labumu sniedzosam nodarbém.

Psihologiskais kiubs?!
Kluba nodarbibas tiekas cilvek

kurus vieno kopéja iezime vai
rdzivota

notikums (ta var bt ari p:
noteikta slimiba). Konkrétaja
gadijuma tas ir insults - viena no

jam neirologiskajam

slimibam, kas iesp&jama atkartoti

un kas lidzi nes dazadas sekas —

kustibu traucéjumu

uztveres un koordini runas

traucejumus w.c., ki ari psiho-

logiskas sekas, arf depresij

nodarbibas lidztekus psihologiskajai
bai
tiek piedavatas aktivitates arino

un psihoterapeitiskajai palid:

citam jomam, pieméram,

vingrosana, joga, meditacijas un

relaksicijas panemieni. Visu so

ki

uzdevumu mérlds ir pec iespgjas

pilniga sociali - psihologis
rehabilitacija. Kluba darba
psihologisko atbalstu var sapemt
vismaz divéjadi:

= Daloties pieredzé ar lidzi

situdcijas nokluvusiem un tas
parvaréjusiem cilvekiem. Lidz ar to
tiek sapemts spécigs pozitivas
pleredzes ladins, jo ipadi, daloties
savos atklajumos un uzvaras par

mibu (ki piemérot sadzivi

slimibas raditajiem ierobezojumiem,
lai butu péc iespejas neatkarigaks).
Stir ipasa pieredze, jo nav piecjama
katram, lidz ar to vértiga un spéjiga

Ppaaugstinat cilveka psihologis
statusu (jo nav zinims, ka ar
atveselosanos péc insulta tikt gala
tie, kuri pasreiz ar to nav

saskdrusies), ja tick pareizi,
atbilstosi uztverta (ka spela, nevis
vajuma avots).

= Sanemot profesiondli organi-

zetu atbalstu no psihologiem un

paréjiem specidlistiem, kuri piedal
nodarbiba,





[image: image5.jpg]Uzreiz japiebilst, ka centra
darbojas gan psihologi, gan
psihoterapeiti, gan medilki un
socidlais pedagogs, kas paplasina
kluba piedavajumu klastu.

Kluba nodarbibu laika ir iespeja

gan iepazit jaunus cilvekus, izzinat
Esam «vijusi auklas»
un «pinusi tiklus» -
Skiet, ka Sos uzdevumus
var veikt bérnudarza
mazuli, tacu, ja roku
skarusi paralize, Sads
uzdevums klust par
sasnieguma apliecina-
jumu. Turklat tiek trenéta
stka roku muskulatiira,
un 8ada veida vel
papildus stimuléti
galvas smadzenu runas

centri.

vinu pieredzi un dalities sava,
tadejadi parvarot izolacijas un
izstumtibas sajiitu, gan ieméginat
spéjas un talantus sen karotas, bet
laika trikuma dé] atliktas, ka ari
tadas nodarbés, kuras ieklauties
varbit pat likas neiespé&jami. Kluba
nodarbibas ir daudz atbalsta grupas
elementu, sakot ar telpas izkar-
tojumu, beidzot ar darba principiem,
pie kuriem pieturas darbinieki.
Te tiek paredzéts laiks savstarpéjai
komunikacijai.

No $.g. maija Gimenes psiholo-
¢iska atbalsta centra «RenessanceS»

katra ménesa pirmaja un tresaja
piekidiena tiek rikots klubs insulta
slimniekiem un vinu radiniekiem.
Nodarbibas ir atvértas, t.i. jauni
dalibnieki var piedalities, sakot no
jebkuras nodarbibas, pirms tam gan
apmeklgjot pirmreizéjo interviju ar
vienu no centra psihologiem.
Intervijai ir savi uzdevumi -
izskaidrot klientam §is darba formas
nozimi un ipatnibas, izzinat klienta
vajadzibas un intereses, pasreizéjo
psihologisko stavokli, insulta seku
izteiktibu, lai to varétu nemt véra,
planojot kluba darba saturu.

Parasti klubam tiek planotas 3 vai
4 aktivitates — uzdevumi, kurus
konsultanti izvélas no savu pieteikto
programmu satura. Ta esam «vijusi
auklas» un «pinusi tiklus» — 8kiet, ka
$os uzdevumus var veikt
bérnudarza mazuli, tacu, ja roku
skarusi paralize, $ads uzdevums
Kklfist par sasnieguma apliecindjumu.
Turklat tiek trenéta sika roku
muskulatiira, un §ada veida vel
papildus stimuléti galvas smadzenu
runas centri. Pari vai grupa $adi
darbini veicas daudz raitak.

Tpa$u uzmanibu esam veltijusi
kas palidz atkal izjust kustibu prieku
un aptvert iespé&ju ar nelielas
piepiles palidzibu sagadat sev
patikamas izjiitas. Tas nav
vienkarsi — uzreiz kluba laika
«kustéties jaunos veidos», «doties
celojuma», «apmeklét zoodarzu» vai
pat «darboties darza», bet péc tam
notiek kaut kas nedaudz piemirsts —
elpa ir dzilaka, stdja savadaka, pleci
brivaki, rokas darbojas brasak.

Esam krasojusi, ziméjusi, kolazas
veidojusi — $is nodarbes sniedz
gandarijumu ne tikai acim, bet
palidz atklat jaunus veidus, ka
organizét savu darbibu, ka ari
mudina skatit sevi pozitivak, laut
atzit sevi un savas labas ipasibas,

modina ceribu un ticibu. Tas ir
nopietni — radit kolazu par savam
labajam ipasibam nakamajos gados.
Ir iemesls nakotni skatit nopietnak
un optimistiskak vienlaikus, jo miisu
stipras puses laus tikt gala ar
bezpalidzibas sajitam.

Katra nodarbiba tiek paredzéts
uzdevums savstarpéjai iepaziSanai,
jo jauniem dalibniekiem nakas
iegaumét daudzus vardus. lespé&ja
savstarpéji tuvinaties, daloties
pieredzé un izzinot lidzigus un
atskirigus viedoklus par kop&jiem
svarigajiem jautdjumiem, padara $is
tiksanas reizes jo ipa$i svarigas un
nepiecie$amas. Tas ir veids, ka
attalinaties no ikdienas rutinas,
smelties jaunas idejas un péc tam
atgriezoties mainit apnikus$o. Ka
atzist ne viens vien kluba dalib-
nieks — tie$i savstarpéja saskarsme
nodarbibu laika ir dzivesspara
pamats.

Ne vienmer viss izdodas tik
lieliski, ka sakuma ieceréts, reizém
nepiecie$ama palidziba vai
pasniegta roka, bet «zaud&jums ir
solis uz nakoso uzvaru»

(A. Suvorovs).

Péc katras kluba nodarbibas
dalibnieki vérté savas izjitas. Péc $i
raksta gribas teikt — lai izvairitos no
piena un medus tecé$anas tikai pa
Gisam, ir pasam jaatnak un japiedalas
vai jaatved sev tuvais cilveks, kuru
skarusi & slimiba.

Jau Sobrid, darbibas sakuma var
tomer teikt, ka darbs psihologiskaja
kluba ir patikams atklajums, ka
sniegt profesionalu palidzibu
savienojuma ar cilvécisku saskarsmi
un atbalstu, palidzot klientiem
tuvinat savus mérkus un savstarp&ji
bagatinaties.
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