ISUMA PAR MUMS

PAR SLIMIBU NELUDZIES, BET ARSTEJIES

«Vigor» (tulkojuma no latinu valodas «dzives
speksy», «dzives energija»)

- insultu parcietuso cilveku, vinu radinieku un
vienkarsi labu, atsaucigu cilvéku, kuri ir ga-
tavi sniegt nepiecieSsamo psihologisko atbalstu,
biedriba.

BIEDRIBA IR RADITA AR MERKI:

e apvienot insultu parcietusos cilvékus un visus
ieinteresétos savstarpéjas palidzibas un atbal-
sta sniegSanai;

e attistit psihologiskas rehabilitacijas programmu
Latvija;

e informet un izglitot iedzivotajus par slimibas
specifiku, psihologiskas rehabilitacijas nepie-
cieSamibu un iespéjam;

e izpétit socialos prieksSstatus par insulta speci-
fiku un insultu parcietuso cilvéku psihologiskas
rehabilitacijas iespéjam;

e piesaistit sabiedriskas, valsts un privatas
organizacijas atbalsta un palidzibas sniegsana
insultu parcietusajiem cilvékiem.

LAIPNI LUDZAM VISUS IEINTERESETOS!

2008 g. - pirmais izdevums pateicoties Rigas
Domes Labklajibas departamenta finansialajam
atbalstam.

2011 g. - atkartots izdevums pateicoties Borisa
un Inaras Teterevu fonda, Latvijas Kopienu
iniciativu fonda un Rigas Domes Labklajibas de-
partamenta finansialajam atbalstam.

2012 g. - atkartots izdevums pateicoties Rigas
Domes Izglitibas, kultGras un sporta departa-
menta finansialajam atbalstam Sabiedribas
integracijas programmas ietvaros.

PALIDZIBA PEC INSULT

NEKLUDAS TAS, KURS NEKO NEDARA,
BET TAS, KURS NEKO NEDARA - KLUDAS

PSIHOLOGISKA ATBALSTA FORMAS
PROGRAMMA:

e Atbalsta klubs insultu parcietusajiem cilvekiem un
vinu radiniekiem (piektdienas, 2 reizes ménesi).

e Pieredzes apmainas tiksanos Kaleidoskops “Manu
intereSu pasaule” (otrdienas, 2 reizes ménesi).

e Korigéjosi - attistosas programmas “Runas
darbnica’, “Izzinas darbnica’, art-darbnica “Maksla
dzivot” (2 reizes ménesi).

e Kermena programma garigo spéju attistisanai un
locitavu vingrinasana (reizi nedéla).

e Individualas psihologiskas konsultacijas (péc
vienosanas).

e Informativais atbalsts par socialajiem un veselibas
jautajumiem, par atjaunosanos péc insulta (majas
lapa, seminari, konsultacijas, izdales materiali).

VISAS PROGRAMMAS IR BEZMAKSAS
VIGORIESI PAR “VIGOR":

e "Jutos pasargata, zinu, ka es neesmu viena musu
sabiedriba.’

e “Mana dzive kopa ar “Vigor” k|lst piesatinata -
daudz tikSanos un iespaidu.”

e “Vieglak ir raudat kopa ar kadu, nevis vientuliba,
varu citus uzklausit un pati pastastit.’

e “Parunat par svarigo - tas vien ir patikami, turklat

“Vigora” es uzzinu daudz noderiga, daudz ko
iemacos.”

PROGRAMMAS KOORDINATORI:

Karina Borodulina
tel. 26403489
e-pasts: kari_bo@inbox.lv
Marina Kuznecova
tel. 26534543
e-pasts: kuznecovamarinap@mail.ru

Sikak par mums JUs varat uzzinat majas lapa

www.insult.lv
vai rakstot uz elektronisko adresi
vigor.insult@gmail.com
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INSULTU PARCIETUSO CILVEKU UN VINU RADINIEKU
PSIHOLOGISKA ATBALSTA BIEDRIBA “VIGOR”
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INSULTS:
_SAPRAST UN
PARVARET

s
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Insultu parcietusajam
cilvekam, vina radiniekiem
un jebkuram nevienaldzigajam




: STATISTIK

INSULTS

DOD SAPEM VALU - LIKU PADARIS

Insults - smadzenu asinsrites peksns traucejums,
kas rada atsevisku smadzenu dalu bojajumus.

Insults ir 3. izplatitaka slimiba pasaulé pieauguso
vida.

Vidéjie statistiskie saslimSanas raditaji attistitajas
valstis — aptuveni 2 500 gadijumu uz 1 miljonu
iedzivotaju gada.

Latvija insults notiek vairak neka 200 cilvekiem uz
100 tukstoSiem iedzivotaju gada.

Péc neirofiziologu datiem, galvas smadzenu
funkciju kompensacija un atveselosanas lidz
normai ir iespéjama, veicot aktivu rehabilitaciju,
pat, ja ir saglabajusies tikai 20% nervu audu.

Patstavigi darbojoties ikdienas dzive, atveselo-
$anos var sashiegt 47 — 76 % gadijumu.

INSULTA SEKAS

SLIMIBAS SEJA IR JAPAZIST

IESPEJAMAS INSULTA SEKU IZPAUSMES:

e Jutibas traucéjumi (dzirdes, redzes, sapju u.c.).

e Kustibu traucéjumi: koordinacijas traucéjumi,
kustibu ierobezotiba.

e Apzinas traucéjumi: apzinas zudums, dezorien-
tacija laika un telpa.

e Runas traucéjumi: saprasanas pasliktinasanas un/
vai nespéja runat, rakstit, lasit, skaitit.

e Psihisko funkciju traucé&jumi: atminas pasliktina-
$anas, uzmanibas koncentrésanas spéjas pazemi-
nasanas.

e Emocionalie-gribas traucéjumi:

- paaugstinats uztveres jutigums un rauduliba;

- aizkaitinamiba un kaprizums;

- takta un méra sajatas zudumes;

- apatija — intereses zudums par dzivi, vélmju
trakums, vienaldziba pret sevi;

- dzives jégas zudums, nespéka izjuta;

- gribas izpausmju trakums;

- atra garastavokla maina;

- kritiskuma mazinasanas (ari pret sevi).

IESPEJAMIE CILVEKA PARDZIVOJUMI PAR
SAVU STAVOKLI PEC INSULTA:

e Dvéseliska sape par ierasta dzivesveida un pazinu
loka zaudéjumu, apjukuma izjata.

e Kauns par savu bezpalidzigo stavokli.

e Bailes but par nastu saviem tuviniekiem.

e Skumjas un ilgas izolacijas de|.

e Dusmas un naids uz likteni, savu stavokli, apkar-
téjiem.

e Bailes klut par invalidu uz visu muzu.

e Parliecibas trakums par atru izveselosanos.

e Gratsirdibas izjuta, skats uz pasauli caur ,melnam
brillem”.
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ATVESELOSANAS IES

ZEM GULOSA AKMENS UDENS NETEK

ATJAUNOJOSA PERIODA ILGUMS UN
GAITA MEDZ BUT DAZADI, ATKARIBA NO:

e slimnieka vecuma;
e hroniskajam saslimsanam;

e galvas smadzenu bojajuma
intensitates;

e pécinsulta sarezgijumiem;

e iespéjas izmantot rehabilitacijas nodarbibas
(fizioterapija, ergoterapija, masaza, reitterapija,
hidroterapija, logopéda palidziba u.c.);

e tuvinieku atbalsta;

e slimnieka gatavibas
palidzibu péc insulta;

e pasa cilvéka aktivitates;

e savas dzives izmainu pienemsanas;

jaunu  mérku, perspektivu  un
mekléjumiem;

e personigas gribas.

INSULTS - TAS IR DZIVES IZMAINAS NE
TIKAI SLIMNIEKAM,
BET ARIVINA TUVINIEKIEM.

GIMENE PARADAS IESPEJA:
e izmainit dzives veidu un kartibu;
e izmainit attieksmi pret savu veselibu;

e parbaudit dzives prioritates un noteikt jaunus
orientierus;

e iepazit atveselosanas un
likumsakaribas;

e savstarpéji satuvinaties.

Zonas un

pienemt atbalstu un

iespeju

rehabilitacijas




