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. J T B Uit iespéjas. Atgiit vairak, neka pielauj attieci-
no tiem, kas Latvija aizsaka rehabilitaciju jeb palidzibas

gais bojajums, nav iesp&jams. Bet padomju

shiegsanu cilvekiem péc kadas parciestas slimibas. Arna
sapju bérniir insulta pacienti, kam atlabsana neveicas tik
atri, ka tiem, kam, pieméram, bijusi lauzta kaja. Toties,
jaizdodas kadam palidzét pec insulta atgriezties gan dzive,

gan darba, prieks ir dubults.

isti dara rehabilitologs?
O - Katram insulta slim-
niekam butu janonak

slimnica, kur ir speciala insulta vieniba.

Sobrid tadas ir gan Stradinos, gan Gailezerd.

Arsti izdara savu darbu un aptuveni péc

divam nedélam pacientu izraksta majas.

Jau tad, kad cilvéks, kam bijis insults, vél ir

slimnica, ar vinu tiekas rehabilitologs.

Lai pacientu novertétu, vins japamica —
vinam jaizloka rokas, japaskatas, ka vins
staigd, ja staigd. Kad esmu konstatéjis, ko
un cik cilveks var, nododu slimnieku citu
specialistu rokas — fizioterapeita, ergote-
rapeita, logopéda. Turpmak varu palidzét
ar zalém, procedaram un padomu. Bet
kopuma rehabilitacija ir komandas darbs.
Mans uzdevums galvenokart ir izdomat,
ko slimniekam darit talak - vai iet majas
un mierigi turpinat ierasto dzives ritmu,
vai doties uz kadu rehabilitacijas centru,
vai labakais variants biitu majas rehabili-
tacija. Pedéja laika, pateicoties iespéjai re-
habilitaciju sanemt majas, cilveku varam
dabiit daudzmaz uz kajam un péc tam siitit
uz rehabilitacijas centru. Nereti pacients ir
guloss, nav spéjigs sevi apkopt, tad uz re-
habilitacijas centru diemZel jastav rinda, jo
nav tadu resursu, lai varétu uznemt daudz
gadu cilvéku, katru no viniem paédinatu,
nomainitu pamperi...

Protams, §im pacientam varétu braukt Ii-
dzi kads tuvinieks. Bet tas atkal ir loti dargi,
jo tuviniekam jamaksa ka par viesnicu, un
tikai retais var to atlauties.

~ Vissvarigakais rehabilitacija esot tie-
§i pirmais pusgads. To zinot, varbit visai
gimenei tomer vajadzétu kooperéties, sa-
mesties un savam radiniekam palidzet.

—Jaredzu iesp&ju, ka pacients péc rehabi-
litacijas varés atgriezties darba, tad es, télai-
ni izsakoties, rekomend@ju ari pardot govi.
Bils ta verts.

- Bet ir tacu gadijumi, kad ceribas biju-
8as lielas, tomer rehabilitacija neizdodas
tik veiksmiga, ka bija ceréts. Un govs jau

» pardota...

— Var gadities ari ta. Tapéc jau pacienti
biezi prasa: nu labi, pardosu to govi. Bet
ko es péc tam varégu? Diem#@l es neesmu
Dievs un nevaru garantét, ka pirksts loci-
sies pilniba, nevis tikai lidz pusei.
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Pusgads ir tads ka kontrollaiks, kad si-
tudcija uzlabojas diezgan strauji. Sai laika
biitu jaatrod iespéjas un lidzekli, lai rehabi-
litacija iegulditu visus spekus. Péc pusgada
gan vairs nevajadzétu cerét, ka veseliba uz-
labosies strauji.

Tomér nekas nav akmeni iecirsts, un rei-
zém dzive piespele tadas situacijas, ka ja-
brinas. Atceros kadu cilveku, kam bija plass
insults un smagi kustibu traucgjumi. Vin$
bija pilniba apriipéjams. Pagaja divi gadi,
gis cilveks bija pazudis no mana redzes-
loka, un tad vin$ ienak pa mana kabineta
durvim. Vinam kustas rokas, kajas, un tikai
profesionala acs var noteikt, ka vinam reiz
bijis insults.

— Vai tas, cik atri cilveks tiek uz stripas,
tiesi atkarigs no vina uznémibas un uzci-
tibas?

—Ja. Bet diemzel insulta dél bieZi vien cie$
smadzenu centrs, kas atbild par motivaciju.
Un, pat ja ta nebiitu, nu kur$ no mums ne-
iesligtu depresija, ja pirms divam nedélam
bija iespéjams skriet, iet un darit visu, kas
ienak prata, bet tagad pat roku saviem spé-
kiem nav iespéjams pakustinat?!

Man ir savi principi — uz pacientu nekad
nedrikst blaut, katrs cilvéeks ir jaciena. Ta,
protams, arl ir Ipasa spéja: just lidzi. Un
man skiet, es to protu. Pat ja reizém tas bijis
griti, es iedomajos - ja nu $a slimnieka vie-
ta biitu kads mans tuvinieks...

Kaut gan reizém ir dusmas - cilveks uz-
skata: jums vajag, jis arl stradajiet un da-
biijiet mani uz kajam. Kapéc es vél nestai-
gaju?! Diemzel ar masu, arstu, ptlém vien
ir par maz. Galvenaja loma oreiz ir insulta
slimnieks.

- Cik tad stundu diena cilvékam vaja-
dz&tu vingrinaties?

— Tas, ko patlaban nodroSina valsts, ir
stunda diena kopa ar specialistu. Ja cilve-
kam atlauj veselibas stavoklis, darboties
vajadzeétu katru dienu vairakas stundas.
Citadi rezultata nebus.

- Es zinu pretéju situaciju — puisi, kura
vienigais merkis dzivé bija izkapt no ra-
tiniem, jo ta, redz, esot vargjis slavenais
trapeces makslinieks Valentins Dikuls...
Vins trengjas pat desmit stundu diena.

— Muguras smadzenu bojajumu klasi-
ficé péc pakapém A, B un ta talak. Katrai

laika mediki maldindja un sava zina mocija
pacientus, liekot staigat un darboties ar vi-
sadam paligiericém, kaut gan mugurkaula
smadzenu bojajumi bija neatgriezeniski.
Ta vieta cilveks biitu vargjis sedét ratin-
krésla un pielagot savu dzivi jaunajiem
apstakliem. Paldies Dievam, esam krietni
aizvirzijusies no padomju priekgstata par
rehabilitaciju.

— Bet ne jau tikai insulta pacienti lidz
jums palidzibu.

— Visbiezak péc palidzibas vérsas cilve-
ki ar muguras problémam — kam operéta
mugura vai kam ir hroniskas sapes mugu-
ra. Lielakoties pasi sevi sabeidzam: manu
pacientu vidi ir daudz profesionalu spor-
tistu un daudz biroja darbinieku, kas die-
nas vada pie datora. Tapat ari cilveki, kam
bijusas dazadas traumas, liizumi, insulta
pacienti un cilveki ar hroniskam slimibam,
pieméram, kaulu, locitavu kaitem.

No gandarijuma viedokla, protams, vis-
patikamak ir stradat ar cilvékiem, kam bijis
kas lauzts. Vienkarsi tapéc, ka dakteri kau-
lus ir saopergjusi un cilvéks noteikti staigas
vai varés pakustinat roku. Insulta gadijuma
$adu garantiju nav. Toties, ja izdevies insul-
ta pacientu pilniba atgriezt dzive, tad gan-
darfjums ir dubults.

- Par rehabilitologu kluvat nejausi - iz-
veidojas Vaivaru rehabilitacijas centrs.

= Var teikt, ka rehabilitacijas pamatli-
cejs Latvija ir Aivars Vetra, kas $o centru
izveidoja. Bet meés, mazie rikisi, braucam
pa visu pasauli un macijamies, kas vispar
ir rehabilitacija. Jo Padomju Savieniba tada

Darboties vajadzetu
katru dienu vairakas
stundas.

rehabilitologa profesiju klasifikatora vispar
nebija, vienigi fizikalas terapijas arsts un
kiirorta arsts.

Sakuma nebija viegli, tacu loti interesanti.
Tagad gan Latvijai atkal draud atpaliksana.
Mes vienkarsi nevaram atlauties smalkas
tehnologijas, ko patlaban pasaulé izmanto
rehabilitacija. Ja péc insulta skaidri zinams,
ka cilvekam roka vairs nedarbosies, ir smalks
aparating, ko uzliek rokai un kas to darbina.
Bet tas maksa tiikstosus! Daudzas pasaules
valstis Sos aparatus izmanto, bet més neva-
ram atlauties. Tapat ir speciali aparati, kas
insulta gadijuma aktivizé smadzenés $iinas,
kas atrodas blakus bojagajusajam. Tas palidz
atrak atgiit funkcijas. Bet ir ari metodes, kas

nemainisies nekad.
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—Kadas tas ir?

— Neatlaidiba un uznémiba. Lai atkal
iemacitos runat, ir jaruna. Stundu, divas,
tris diena jaséz pie spogula un jatrenéjas.
Sakuma logopéda uzraudziba, lai skanas
veidotu pareizi, bet péc tam cilvekam vie-
nam pasam.

Tas pats attiecas uz kustibam. Lai saktu
staigat, ir javingrinas: dienu no dienas un
stundam ilgi.

— Jusu darbs liela méra balstits uz emoci-
jam: logiski, ka cilveks, kurs pirms menesa
dzivoja pilnvertigu dzivi, bet tagad vairs
nespgj, pieméram, staigat, ir dusmigs. Uz
visu pasauli un dro$i vien ari jums.

— Ta ir, tomér emociondli mans darbs ir
daudz vieglaks neka, pieméram, onkolo-
giem. Turklat es zinu, ka maniem pacien-
tiem ar katru dienu klos tikai labak, nevis
sliktak. Protams, ir daZi pacienti, kas uz
rehabilitaciju dodas ar nolemfibas sajtitu:
mana dzive ir beigusies, nekam nav jégas
un man nekas nesanaks. Bet tiesi tads jau
ir mans uzdevums — ar iedro$inasanu un
pozitiviem stastiem radit parliecibu, ka viss
sanaks. Kadam, lai tiktu pari krizei, nepie-
cieSami ari antidepresanti, un ari tas ir nor-
mali. Mani novérojumi liecina — kad izdodas
noticét arstam, sev, tad viss tieSam veicas.

Man prata palicis kads skots, kur$ sasli-
ma ar insultu un iesliga nomaktiba, neko
negribéja darit. Bet pagdja aptuveni divi
ménesi, un man nezinamu iemeslu dé] vins
piepesi atkal grib&ja cinities, méginat, un
vina veselibas stavoklis strauji uzlabojas.
Tapéc jau médz teikt, ka cilvéka fiziska ve-
seliba ir loti atkariga no vina emocionala
stavokla. Priecg, ka lielaka dala cilveku to-
mér nemet plinti kriimos un pie manis nak
ar ceribu.

Man pasam daudzu gadu laika ari radu-
Sies savi knifi un panémieni, ka cilveku mo-
tivet, iedrosinat stradat, lai rezultats batu.
Katram jau vajadzigs savs piegajiens — vie-
nam stingraks vards, bet citam milums un
iejttiba.
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“GONORRHEA
DIABETICS

— Ir kads pacients, kas ipasi iekritis
sirdi?

— Esmu tads ipatnis, ka man svarigs ir
katrs. Tomér arl man, protams, ir bijusi
pacienti, par kuriem raizgjos ipasi. Atceros
kadu puisiti ar Joti retu progresgjosu sli-
mibu. Kopa ar $a zéna tévu izklapatojam,
ka puisi izmekléja Amerikas klinika, kas
specializéjusies nervu degenerativo slimi-
bu izpété. Tacu.:. cik gudri tévs un déls aiz-
brauca, tikpat gudri arT atbrauca majas, re-
zultatu $im izmeklgjumam nebija. Gadijums
tiesam bija tragisks —lidz divpadsmit gadu
vecumam puisis neatskiras no citiem sava
vecuma bérniem. Bet vienu dienu sakas ne-
atgriezeniskas veselibas izmainas, lidz zéns
vairs varéja parvietoties tikai ratinkrésla.

— Pastastiet par tiem pacientiem, kurus
minat ka pozitivos piemeérus.

— Pieméram, paralimpiete Taiga Kantane.
Ja, vina nav atguvusi pilnu kustibu ampli-
tadu, tomer dzivo pilnvértigu dzivi un no
ratinkrésla lidz tam, kada ir tagad, nogajusi
talu celu. Vina ir ieguldijusi milzu piiles un
guvusi loti labus rezultatus.

— Talu celu lidz rehabilitologa darbam
esat nogajis ari jiis. Gribé&jat tacu klut par
filozofu.

- Ja, gribéju, bet nekluvu. Apmeklgju pat
jauno filozofu skolu, lasiju gudras grama-
tas... Laikam biju aizravies par maz, jo, sta-
joties universitaté, man pietritka dazu pun-
ktu, un es attiecigaja gada netiku uznemts.
Un paldies Dievam! Nodiengju divus gadus
padomju armija, bet, kad atgriezos, draugs
mani pamudinaja staties Medicinas institti-
ta. Par armiju man bija drausmigas atminas,
tapéc 8kita, ka neka grataka par dienestu
armija nav un studijas Medicinas institita
salidzinosi bis tikai tads nieks. Péc armi-
jas motivacija macities ir daudz spécigaka
neka, pieméram, péc vidusskolas.

Medicinas institata beidzu Pediatrijas fa-
kultati un grib&ju klat par bérnu kirurgu.
Tomer arl tas neistenojas, jo bija loti maz
kirurgu vietu.

| -HYPERTENSION
STAPHYLOCOCCUS

| SKIN TISEASE
" ASTHHA./ TUBERCULUSIS COUGH
PROSRESS B PROMOTION / PROTECTION AGAINST ENEMY
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TEL = 0803 7083485 08 0+45IFF502
WE CARE BUT GOL CURE.

MEDIEAL COISILTANT

(Full medical services)
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“FIBROID - MISCARRIAGE

- BREAST CANCER  ~PILES

“ULCER “HERNIA

-LOW SPERMCOUNT - MAN POWER

“SYPHILS - VIRGINAL DISCHARGE *
“RHEUMATISM ~ -S.T.D.

- IRREGULAR MENSES

Vai kadai veselibas iestadei biitu drosme $adu plakatu novietot ka reklamu?

- Arsti vienmer sludina - katram cilve-
kam nepiecieSams sabalanséts darba un
atpiitas rezims. Makat panakt $o balansu?

—Man skiet, kamaku. Man Joti patik sénot,
uzspélét tenisu ar kolégi Andi Brémani...
Vislielako prieku man dzive sniedz jaunaka
meita Jete. Vinai ir vienpadsmit gadu, un
vina spelée basketbolu. Jetei tik labi sanak,
ka vina spélé kopa ar Cetrpadsmitgadiga-
jam meiteném. Varbait ierunajusas pasa
sporta nepiepilditas ambicijas, bet arT es
esmu saindefies ar basketbolu. Esmu kluvis
par komandas Ridzene menedzeri, Soferi un
visu, ko vajag. Man tas sagada tadu prieku!
Meita péc speles nonak no laukuma galigi
nosvidusi, un tikpat nosvidis mala esmu ari
es... Basketbola laukuma varu likt lieta ari
savas profesionalas zinaganas.

Man ir ari divi lielie bérni — meita un déls.
Bet zinat, ka tas ir jauniba, — darbs, miziga
steiga. Viniem diemZ€l neesmu vargjis veltit
tik daudz uzmanibas ka mazajai meitai. Bet
uz Jeti jau skatos tadam ka vectétina actm —
visus vinas priekus un bédas, panakumus
un neveiksmes izlaizu caur sevi.

— Teicat — caur meitu realizéjat pasa ne-
istenotas ambicijas sporta.

— Kops ceturtas Klases trengjos airéSana,
braucu ar smailitém. Atceros — tikko bija iz-
gajis pirmais ledus, bijam ar laivam Lielupé.
Diemz€l ar mazu augumu airéSana nekadus
rekordus nevar giit, un tiesi augums bija
Skeérslis panakumiem. Toties treninos, svar-
celSana man gaja loti labi, tapéc treneris iero-
sindja, lai eju trenéties turp. Bet mans sapnis
tacu bija airéSana! Mani labakie sasniegumi
bija piekta vieta Latvija. Tatad sapnis par
Cempiona titulu palika neistenots.

Toties tagad visus savus sapnus realiz&ju
caur Jeti, kas jau vairakkart ar savu koman-
du ieguvusi cempionu titulu.

- Un lielie bérni?

— Déls vel mekle savu celu dzive, bet liela
meita macas Medicinas akadémija — iet ve-
caku pédas. Ne tikai es esmu arsts, bet ari
lielo bérnu mamma Anda.




[image: image4.jpg]— Zinu, ka vairakas reizes esat bijis ko-
mandas arsts dazadas reklamas, filmas.
Viens no iespaidigakajiem piedavaju-
miem bija stradat ar Dzekiju Canu...

— ..un paris dienu laika nopelnit divu
vai pat triju ménesu algu. Bet manai meitai
turpat Jelgava tai laika bija Latvijas cempio-
nata finals. Cana komandai pazinoju, ka no
piedavajuma tomér atsakos. Daudzi péc
tam teica, ka esmu pilnigi stulbs, jo atteicos
no tadas iespéjas. Tatu, ja mans berns spe-
16tu, bet es tai bridi batu ar Canu, es butu
nelaimigs. Laimigs esmu tikai tad, ja meita
spéele, bet es esmu turpat blakus tribines.

- Bija cilveki, kas par stulbu jiis dévéja
ari tad, kad 2007. gada piekritat doties ek-
spedicija Afrikas josta un vairakus mene-
$us apcelot Afriku.

- Ekspedicijas mérkis bija kultiiras apzi-
nasana-— popularizét Latviju un iepazities ar
citam kultiiram. Saja ekspedicija bijam loti
raiba sabiedriba — sakot ar profesionaliem
Soferiem un tulkiem, beidzot ar profesiona-
lu Afrikas pazingju. Miisu gids bija Samijas
Serifas tevs, sudanietis Salams, kurs dzivo
Latvija. Vins riipejas par to, lai més pa nakti
nepaliktu zem kokiem, kur dzivo moski, un
parak tuvu nepielistu klintim. Vins ari bija
vienigais, kurs zinaja arabu valodu.

Mana ekspedicija sakas Gambija, bet péc
diviem meéneSiem beidzas Tanzanija. Kur
tikai neesmu bijis — Senegala, Burkina Faso,
Benina, Nigérija, Centralafrikas Republika,
Kongo, Uganda... Kopuma pa Afriku no-
braucu vairak neka astonus tiikstosus kilo-
metru. Pa maziem celiniem, taciniem... Kad
aizbraucu ekspedicija, galvenajai arstei biju
atstajis testamentu — véstuli kabineta uz gal-
da. Biju uzrakstijis, kas kur atrodas un kuru
cilvéku gadijuma, ja neatgriezos, buitu vérts
pienemt darba. Bet, ka par brinumu, atgrie-
z0s sveiks un vesels.

Jaatzist gan, ka braucam nemitigi. Bet,
pieméram, tada Kongo dienas laika nevar
pieveikt lielaku attalumu ka no Rigas lidz
Saulkrastiem, jo cela vienkarsi nav un ir ja-
brauc pa upju gultném. Cela apstaklu del
mazliet aizkavéjamies un bijam loti nobiju-
Sies. Proti, ja tu no Afrikas neizbrauc pare-
dzetaja laika, var sanakt ta, ka nekur netiec
vispar. Ja sakas lietus periods, vari uzskatit,
ka tur arf paliksi, jo viss ir ideni un dublos.

Visinteresantakais gan visa Sai stasta,
manuprat, ir tas, ka ekspedicija nonacu.
Neatkarigi viens no otra gan es, gan kads
mans kolegis un draugs uzrakstijam pie-
teikumu Mara Gaila ekspedicijai apkart

Parliecinajos, cik medicina

ir moderna un efektiva.
Piededzinaja
sirds asinsvadus, un viss!

zemeslodei. Es toreiz celojuma netiku, bet
mans kol&gis gan. Nemot véra vina pieredzi,
kolegi aicinaja arl uz Afriku, bet ving daza-
du apsverumu dé] netika un ieteica mani. Es
esot dulls un noteikti piekritiSot. Ta arf bija!

~ Darba bija daudz?

= Vispar jau mans piendkums bija riipe-
ties par ekspedicijas dalibniekiem, bet ga-
dijas palidzgt ari vietgjiem. Tacu ar to vaja-
dzéja bt uzmanigam - ja kadam apskaties
un parsien briici, rékinies, ka piecas mina-
tés blis aptuveni divdesmit cilveku rinda.

Es atbildéju par malarijas tablesu daliga-
nu, ripgjos, ja kadam kluva slikti vai mo-
cija kadas citas veselibas problémas. Tapec
lepojos ar to, ka visi parbrauca majas svei-
ki un veseli. Somu gan biju savacis lidzi

{LIELA tema INSULTS - Tavs e‘lrsts}

pamatigu: taja bija gan elpinamais aparats,
gan dazadi medikamenti.

— Nemaz jau tik gludi negaja - viens no
SoferisSiem uz laiku zaud@ja speju staigat.

- Ja, muguras probléemu dél ta notika.
Satraukums bija liels, tomer viss beidzas
labi: dZunglu vidit veicu blokades, un Sofe-
ritis nu ir vesels ka rutks.

Kad esi izbraucis cauri Afrikai un re-
dzgjis apstaklus, kados tur dzivo cilveki...
Atbrauc majas un doma - nu kapéc misu
laudis staiga tadam sarauktim pierém?!
Tur dzivo simtreiz sliktak, bet visi smaida.
Bet, kad majas esi nodzivojis jau ménesi,
Afrika redzétais piemirstas. Tad pieej pie
spogula un ieraugi, ka arf tev ir sa-
raukta piere... Tomér gandarijums par
paveikto ir milzigs — prieks, ka toreiz
nenoraustijos.

—Jus jau zinat to teicienu par kurp-
nieku bez kurpém... Vai tas pats at-
tiecas uz jums ka arstu?

— Es blitu priedigaks, ja par savu
veselibu riipétos vairak, neka to daru.
Salidzinosi nesen pirmo reizi muza
nokluvu slimnica - sirdij vienkar$i nojuka
ritms. Todien jutu, ka kratis kaut kas lepere-
jas: uzkapu uz otro stavu pie kolega, bet Sis,
mani izmeklgjis, sédina ratinkrésla un kaut
kur ved. Izradas, uz reanimaciju! Péc tam no-
Kluvu Stradizos un piedzivoju divas arkartigi
nepatikamas procediiras. Un reizé parlieci-
najos, cik medicina ir moderna un efekfiva.
Pirms gadiem desmitiem man visu mazu va-
jadzetu dzert zales un arkartigi sevi saudzét.
Bet te — piededzingja sirds asinsvadus, un viss!
Tagad jiitos labi un 8kiet, ka ar veselibu viss
kartiba. Bet pacientiem, protams, lieku bt
rupigakiem pret sevi, neka esmu es pats...
Un ja, péc tas lekmes kadu laiku man bija
bail vienam iet uz mezu — ja nu tur palieku.
Bet nu ari bailes pazudugas. %
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