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«Tasnot . janvari pirms trim gadiem,
svetdiena. Piecélos un posos ciemos pie
draudzenes Daces uz Kekavu, ka ieprie!
bijam sarunajusas ar otru draudzeni Ajju.
Noliecos, lai uzvilktu zekites, un... attapos
uz gridas. Nekas it ka nesapgja, tikai jutos
apdullusi, galva miksta ka vate ietita, trti-
ka speka piecelties. Grida bija auksta, man
sala. Starp citu, vélak eica, ka vésums
maniem asinsvadiem nacis par labu, bet,
drebinoties uz gridas, es gan ta nedom
Uzvilku sev virsit suna segu, kas atradas
turpat blakus, — ar visam smiltim... Ar roku

ju aizsniegt konjaka pudeli barina, ie-
dzéru no tas vienu Sluku — varbat klas la-
ba

Sataustiju uz galda mobilo telefonu -
kada laime, ka tas bija kla un piezva-
niju kaiminu majas Intai. Tik tikko sp&ju
nospiest taustinus. Izdevds piezvanit ari
Aijai, vina ir #urnaliste, gadiem ilgi raks-
tijusi par medicinu. Bridinaju, ka laikam
kave: kadu pusstundinu, jo slikti jatos.
Aija uzreiz jautdja: «Kapéc slupsti? Vai esi
piedzérusies? Né? Nu, tad gan ir slikti
Péc pusstundas atdrazas pie manis aba
ar Daci un tiidal izsauca atros. Dzirdgju, ka
Ajja jau pa telefonu teica: ults.» Grieta,
mana sunene, visu laiku lékaja apk
brinfjas un nezinaja, ka man palidzet. A
es pati nezinaju. Kadé] neatpazinu insul-

tu? Nezinu. Visas pazimes it ka zinamas.

Manai mammai bija divi insulti. Péc pirma
vina atkopas, péc otra palika uz gultas, ne-
pareizi éda, dabiija vel klat cukura diab&tu
un driz aizgaja... Arsts velak teica: man no
mammas genétiski mantoti slikti asinsvadi
un augsts holesterina limenis. Kas tas ho-
lesterins ir par zvéru? Kad jutos labi, ve-
selibas Zurnalus nelasiju. Varbit citiem no
ta jauzmanas, bet ne jau man! Ginekologe
atzina, ka slimibu, iesp&jams, provocéjus:
ari hormonalas tabletes, ko regulari lietoju.
Un, protams, stress: janvara sakuma augst-
skola bija sesija un projekta
Miisu projekta téma — Cikmena

1e vide; Sand. Paréjiem par parst
gumu, uzaicinaju uz aizstavésanu arl pasu

Cakmenu. Dabtijam desmitnieku! Bet stre- S

sa — pa pilnam. Manam insultam, ta teikt,
komplektins!

apkart rosijas, bet es ka plausa gu

1&ju uz gridas un pat laga parunat nespéju.

Parasti tiesi es darbojos pirma. A teatr visi

Foto — Janis Dei

Pat Dailes teatra atraktivaja kolektiva
INGU NEPERT] varéja pamanit uzreiz:
slaida, spilgta; skalu balsi, zinosa,
energiska, ar savu.savdabigo
humorinu... Un tad péksni —insults!
Aktieris Harijs Spanoyskis bije'sokets:
«Ripét tu nepipé, dzert nedzer, pat

Uz baseinu peldét €j... Tad'no kurienes
tevi—insults?»
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zina, ka mana darbam piemérotaka Ipasiba
ir — krizes situacijas neapmulst, bet rikoties
saprafigi un logiski. Soreiz ta nebija. Lai da-
butu mani leja no otra stava, atrie izsauca
vél vienu brigadi: guléju uz brezenta nes-
tuvém un centos smaidit. Nu, nesanaca...
Grieta pirma ieléca ma$ind un bija gatava
doties man lidzi uz jebkurieni. Arl vinai,
viltniecei, Soreiz nepaveicas.»

«Pirma nedéla Gailezerda man pagaja
reanimacija. Pamperos. Varu pabridinat tos,
kas vél nezina: viena pamper var iecurat ne
vairak ka tris reizes, péc ceturtas reizes da-
busiet gulét pelké! Diez cik labi nejutos, jo
visapkart nevienas masinas, tikai medbrali.
Par laimi, no ta laika parak daudz neatce-
ros, vien to, ka arsti priecajas: ja péc insulta
pirmo tris stundu laika sanem medicinisko
palidzibu, ir lielakas ceribas atlabt. Man ta-
tad ir veicies. Tacu ir vél viens noteikums —
atgrieZoties majas, ar1 pasam loti japieptilas
nezaudét apnémibu.

Toties palata Gailezerd un vélak Bikernieku

slimnica mums jau gaja jautri, biju atdabiiju-
si pat humora izjiitu. Vecakiem esmu vieni-
ga, radu man Latvija maz, vairs tikai paps.
Bérnu man ari nav, nevaréja but veselibas
problému dél. Laikam tapéc, ka pasai nav
lielas gimenes, man dzivé vienmer bijusas
tadas ka atbalsta grupas. Vispirms jaunibas
draudzenes un klasesbiedrenes, ar kuram
kopa ilgus gadus trengjamies basketbola,
ar savam gimeném, bérniem — starp viniem
vienmér esmu jutusies ka savéja. Vel man
ir draudzenes Aija un Dace, ar kuram re-
gulari rikojam devcatnikus — sanakam kopa,
izplapajamies, izsmejamies. Tas izklaidé un
uzlade. Tresa draugu grupa ir Zurnalisti, ar
kuriem esam sadzieddjusies, kad daudzus ga-
dus teatr biju atbildiga par sabiedriskajam
attiecibam. Ms saista profesionalas klacas.
Sakam: «Nu tad parunasim par makslu —
kur§ ar kuru gul?» Joks, protams! Tad nu
vini visi naca uz slimnicu mani atbalstit.
Aija ieradas katru dienu un reguléja paradi:
izvaca no mana skapiSa visus atnestos sal-
dumus (nedrikst tac¢u!) un noteica, ka diena
pienemsu ne vairak par pieciem apmekléta-
jiem. Palata citam bija Tsts teatris: te ierodas
Rézija Kalnina, Mihails Gruzdovs, te atkal
manas atraktivas draudzenes... Es gan tikai
guléju gulta, uznému viesus, jokojos, jutos
energijas pilna un moza. Izmisums un dzila
depresija naca tikai velak.

Paiet nevaréju, jo kreisa kaja neklausija.
Ari kreisa roka karajas gar saniem ka lupa-
ta. Kad saku kustéties pa palatu, arsti ieteica
iekart roku saité, lai neatroféjas pleca mus-
kuli. Tada kombinacija man nebija pienema-
ma, tapéc ar labo roku centos kreiso iebazt
kabata. Vélak, baseina, man tas izdevas

10 LevasVESELIBA 2011

Beidzama bilde
pirms insulta -
ar maniem
kursabiedriem,
pasniedzéju
Apsi un
Cikmenu.

Vaivaros pérlu
vanna ka vistina
buljona...

Ausmas
vardadiena
Murjanos. No
kreisas —
Ausma Kanta-
ne, Lilita Ozo-
lina, Martins
Vérdins

un teatra
friziere Olga
Danvalde.

Lieldienas Vacija.

Man patik bat

Joanam blakus:

jatos jauna,
slaida un uz vacu
sieviesu fona -
ari skaista!
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[image: image4.jpg]vieglak — nému kreiso ar savu labo un airé-
jos. Jau Guilezerd palata ieradas fizioterapeits
un dzina mani staigat. Centos, cik sp&ju, tur-
klat tas man deva ceribu. Garastavoklis vien-
mér bija labs. Pat nenojautu, ka pienaks bri-
dis, kad acis atradisies slapja vietd un raudat
gribésies par katru nieku.»

Nepieklajigi Zesti

«No slimnicas mani parveda uz Vaivaru
rehabilitacijas centru. Valsts apmaksaja vie-
nu Cetras nedélas garu atveselosanas kur-
su, teatris — vél divus. Ari paps atbalstija.
Atzistos, vienmér esmu mazliet sedgusi
«vecakiem uz kakla», ka jau daudzi cilveki,
kas strada idejas, nevis naudas deél. Teatros
tadu ir papilnam. Gan uz skatuves, gan aiz-
kulisés. Més smejamies: «Vai zinat, ar ko te-
atra laudim darbs atskiras no paréjiem? Citi
Ciepj darba un nes uz majam, més — otradi.»

Ak, ja, es stastiju par Vaivariem... Ta
man tagad reizém gadas, ka domas aizklist
prom. Ari anekdotes uztveru lénak, saku:
man tacu ta gara drats... Bet Vaivaros man
loti palidz&ja. Arsti teica: tagad viss atkarigs
tikai no tevis pasas, un es viniem noticgju.
Dariju visu, ko liek, un vél vairak. Katram
slimniekam tur izvirza mazus mérkisus,
kas nedélas laikd jasasniedz. Tad notiek
konsilijs, kura paveikto novérté. Es vienmér
izcélos, skaitijos superpiemérs. Vispirms fi-
zioterapeits man lika macities paradit pigu.
Tas bija bezgala griiti, bet vienlaikus jautri.
Kad mana tris pirkstu kombinacija jau tie-
sam atgadinaja pigu, pargajam uz nakamo
nepieklajigo Zestu — pasliet gaisa vidéjo ra-
ditajpirkstu. Arsts ieteica skatities uz pirk-
stiem un censties tos pakustinat vismaz do-
mas, varbiit signali aizies lidz smadzeném.
Taarinotika! Roka saka kustéties pleca dala,
péc tam elkoni, tacu katram insulta skarta-
jam tas var atskirties. Viss atkarigs no ta, cik
lieli ir smadzenu bojajumi. Man bija cietusi
visa laba smadzenu puslode. DaZiem skarti
redzes, citiem dzirdes vai runas centri. Arl
es sakuma runaju loti skali, tatad drosi vien
bija problémas ar dzirdi. Runaju neskaidri,
briziem Slupst&ju, bet trakakais — nespéju
atceréties vienkarsus vardus.

Diemzél ta, tikai mazaka méra, ir jopro-
jam, tapéc loti trengju atminu. Ja kaut ko
nevaru atceréties, koncentr&jos un neliekos
miera, kamér vajadzigais vards atrodas.
Izplanoju, domas atkartoju un pierakstu
visus dienas darbus — tik$anas, pirkumus,
vizites pie arsta. Planosana esmu ista shé-
motaja un logistikas cempione! Man ir
svarigi, lai nekas nepiemirstos. Ari pirksti
velisti labi neklausa, kaut nezinataji to pat
nepamana. Nevaru ielikt auskarus, griti
aizpogat jaku, aizvilkt ravéjsledzeju. Ar
automadinu atsaku braukt tikai tad, kad

spéju ar pirkstiem parslégt pagrieziena ra-

ditajus. Labi, ka man ir ma$ina ar automa-
tisko atrumkarbu. Trengjos staigat augstpa-
pézu kurpés, jo agrak man visi apavi bija ar
augstiem papéziem. Pagaidam vél stebere-
ju bikli, bet ar katru dienu klastu drosaka.
Sanatorija mani ieveda invalidu ratinos,
iznacu pati savam kajam, kaut arT nedrosi
un grilodamas. AtziSos, man bija vairaki
stimuli censties. Pirmkart, gribgju drizak
atgriezties darba teatri. Otrkart... Man ir
draugs Joans Vacija. Saklausijos bédu stas-
tus, ka viri biezi atstaj savu sievu, kam ga-
dijusies tada nelaime. Otradi gan notiekot
reti. Sievietes ir uzticigakas un lidzjutiga-
kas, neatstas miloto nelaimg, ja ne milesti-

Kad mana tris pirkstu
kombindcija jau
tieSam atgadindj

pigu, pdrgajam uz
nakamo vingrojumu.

bas, tad pienakuma dél. Joanam par insul-
tu pazinoju uzreiz, bet sakuma jaucu vacu
vardus ar latvieSu un krievu, drodi vien
ari Slupstéju. Vélak jau veicas labak — kad

vin$ piezvanija, iegaju tualeté un apsédos
uz poda, lai citi nedzird, ka es vavuloju.
Joanam teicu: «Tagad esmu sava ofisa, varu
paplapat.»

Valdibai neuzticama
un mazliet romantikas

«Esmu Baltijas vaciete. Man ir tris ceturt-
dalas ariesu asinu. Mums ar papu abiem ir
dubultpilsoniba — Latvijas un Vacijas. Omite
un opaps bérniba ar mani runaja tikai vaciski,
vecaki — latviski. Ar papu gan kautréjos ru-
nat vaciski, lepni teicu: «Es esmu latviete!»
Manai mammai pirms laulibaim bija uzvards
Hazenflisa. Tatad zaka kaja. Vacija tadu
daudz, bet Latvija vina par tik neparastu
uzvardu loti kaunéjas. Gan papa, gan mam-
mas gimene pirms kara aizbrauca uz Vaciju -
Hitlers tacu sauca visus savéjos majas. Opaps
bija viens no nedaudzajiem, kas péc kara
atgriezas Latvija. Tris vina masas, patiesiba
gandriz visi miisu radi, palika Vacija, tapéc
mani vélak nelaida trisma braucienos uz
arzemém, skaitijos valdibai neuzticama per-
sona. Toties mums pienaca arzemju pakas.
Pirmo reizi atverot dzimsanas dienas muzi-
Kkalo kartiti, es pat sabijos. Kadi brinumi!

Protams, mani siitfja macities Rigas 5. vi-
dusskola, ar vacu valodas novirzienu. Tadal
Ppéctas saku studét vacu valodu Universitate.

kustibas, ir tira, un

nepiecieSams

un seja
noskalot!

Pieejams aptiekas.

Izplatitajs Latvija:

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Ja Tava sejas ada ir kombinéta vai
taukaina un uz ts médz paradities piitites,
tad pareiza adas attiriSana ikdiena ir loti
svariga. Maiga un vienlaikus aktiva adas tirisana
ir tas, kas Tev vajadzigs.

BIODERMA dzidrais attirosSais iidens satur
ipasas micellas, kam piemit izcila attiriS8anas
spéja un lieliska panesiba.

&M EEO

Erti un efektivi notira adu un nopem
dekorativo kosmétiku. Tikai daZzas rokas
to nav
Sébium  H20
mazina tauku sekréciju un regulé to
kvalitati, ka ari iedarbojas pret baktérijam,
kas veicina pUtiu rasanos. Sébium H20 ir
maigs attirosais Udens - tas nesausina adu
un neveicina poru aizsprostosanos.

SIA Remedica, Kleistu 24, Riga, LV-1067, tel.: 22075271,
E-pasts: infoldremedica.lv, www.bioderma.lv
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Diena stradaju Lauksaimniecibas ministrija
par masinrakstitaju (ar krievu Sriftu!), va-
karos macijos vacu valodu. Ja Riga ieradas
kads vaciski runajoss rads, radu draugs vai
radu draugu draugs, piestradaju par tulci,
menedzeri, Soferi un gidi — menedz&Sana
man jau tad labi padevas. Un tad kaimi-
niene mani iekartoja Dailes teatri darba par
ugunsdzéséju: staveju blakus izrazu vadita-
jam un pieskatiju, lai svecu liesmas uz skatu-
ves nebiitu par lielu, lai kaut kas nesak svilt.
Mans uzdevums bija nevis dzést liesmas, ja
tadas paradas, bet zinat, kam zvanit un ko
saukt paliga. Driz dabiiju interesantaku dar-
bu - aizstaju izrazu vaditaju. Sim darbam
noderéja mans vacu pedantiskums, stipri
nervi, logiska domasana, spéja atri pienemt
Iémumus un intuicija. Pilnigi noteikti zinu,
ka vismaz dazas izrades esmu izglabusi.
Atceros, Vijai Artmanei tovakar vajadzéja
spelét aukli Minhauzena precibis. Vina vien-
mér ieradas teatri divas stundas pirms izra-
des, kaut atziméties par ierasanos vajag tikai
stundu pirms sakuma. Vel daudz laika, bet
man nezin kadél nemierigs prats. Zvanu
Vijai uz majam. Izrazu vaditajiem ir visi ak-
tieru telefoni un adreses, ari vinu vecaku,
vira, sievas, milakas koordinatas... Pilnigi
visu. Izradas, aktrisei sakusies sirdslekme,
aizvesta uz slimnicu. Vel paguvu samek-
let Ilzi Vazdiku, kura ieleca loma ar lugas

IMANTA ZIEDONA
EPIFANIJAS. Man
vienmeér patik tas
parlasit atkal un citét.
Pieméram, «Leksim
bedré, leksim bedré!
Redzés, kas mis ara
vilks!» Gluzi ka

eksemplara un sufliera palidzibu.

Citreiz atkal atnak Juris Frinbergs, nu
pilnigi bez balss — plata muti, bet skana ara
nenak! Vinam tovakar svariga loma izradé
Kalostro Vilce, tatad jamaina visa izrade,
bet lidz sakumam palikusi stunda laika.
Izvélgjos vienu no vecajam izradém, Kads,
kura nav. Vajadzigi tris aktieri — Esmeralda
Ermale jau ir tedtri, Juris Kalnin$ dzi-
vo netalu un, par laimi, ir brivs, bet Juris
Gornavs tovakar piepelnas, stradadams
par krasotaju. Zvanu papam: «Lec masina,
skrien uz objektu un atved man Gornavu!»
Ving norava Juri no sastatném gandriz ar
visu otu roka un atveda uz teatri. Izrade
notika un pat sakas laika.

Gadijas gan kliimes, kas no manis ka izra-
zu vaditajas nebija atkarigas, pieméram, kad
Rihards Zihmanis ieradas uz izradi laikus,
parakstijas par gatavibu darbam, tad «labi»
apmeklgja teatra bufeti un péc tam vairs ne-
spéja nostavet kajas. Reiz dabtju rakstit zi-
nojumu ari par Uldi Pactti, kaut parasti vins
pat dzéris sp&ja paiet un parunat. Visvairak
man bija z&l Ulda suna, ko vins$ plosta reizés
néma lidzi uz teatri — suns palida zem krés-
la, aizklaja acis ar kepam un, varégja redzét,
kaungjas par savu saimnieku...

Kaut gan arT es pati nebiju bez gréka.
Reiz pirms izrades Lidojosa klase inspicé&ju,
vai skatuve darbam gatava. Visus stkumus

EPIFANUAS

par mani...

FOTO. Man patik fotografét un
piefiksét visu, kas apkart, - darzu,
draugus, savus arstus. Péc tam paska-
tos, reizém mazliet paraudu un... eju

talak.

DARZS. Nekopts darzs
mani dzen depresija,
tapéc daru, cik varu.
Ravéju dobes, uz solina
sédédama. Un vaciesu
darza kulttra, manu-
prat, ir augstaka neka
maséja, tapéc balstos uz labakajiem
paraugiem.

ieveroju, tikai tramvaju nepamaniju!
Tramvaja maketam vajadz&ja uzbraukt tikai
otraja aind, bet nezin kadé] tas stavéja uz
skatuves jau izrades sakuma! Kaut ka jau
izlapijamies — novilkam nost un tad uzsta-
mam veélreiz, bet kolégi mani vél tagad ap-
cel: tu pat tramvaju nepamantji...

No izrdzu vaditajas parkvalificgjos par
teatra iespieddarbu pastititaju - afiSas, buk-
leti, programminas. Kad Latviju sasniedza
reklama, kluvu par reklamas, iespieddarbu
un, pats par sevi, vélak ari par sabiedrisko
attiecibu menedzeri. Teatra dél biju gatava
uz visu. Es mil&ju savu Dailiti, un, Skiet, te-
atri miléja mani. Nu, varbat ne visi, jo man
jau ta asa meéle! Bet novértéja gan. Viena
pati darfju darbu, ko tagad veic tris Cetri
cilveki. Palikt teatr1 lidz vélai naktij, izdarit
neiesp&jamo? Bet, lidzu!

Arl mans toreiz&jais draugs bija no
teatra vides. lepazinamies tik roman-
tiski — Aristotela svétkos es vinu un tas
dienas Aristoteli Gundaru Abolinu uzve-
du uz Doma laukuma balta mersedesa.
Nodzivojam kopa divpadsmit gadu, un do-
maju, ka ta biis vienmér. Sabiedriba vins bija
atraktivs, aspratigs, bet majas vairak kluse-
ja. BieZi uzmacos: «Kapéc klusé? Runajies
ar manil» — bet vins preti: «Ko tur daudz
runat, viss tacu ir lieliski. Ja kaut kas nebiis
kartiba, es pateiksu.» Ne nu pateica, neka,

RITENIS. Agrak braucu
tikai prieka péc, tagad
ari veselibas labad.

Foto —Janis Deinats (Fotocentrs)




[image: image6.jpg]tikai viena Lieldienu 1ita, atgriezies no ko-
mandéjuma, stavédams ardurvis pazinoja:
«Es aizeju pie citas. Gribu veidot gimeni.»
Kaut ko labu gan vin man tomer atsta-
ja - lieliskas attiecibas ar savu meitu no pir-
mas laulibas. Tacu neslépsu, Soks bija liels.
Draudzenes mierinaja: viss vienmér notiek
uz labu. Bija gan labais, gan sliktais — pami-
Sus. DabGju kunga c¢alu, toties pazaudéju
septinus liekus kilogramus. Labaka diéta
ir virieSu neuzticiba, to tagad labi zinu.
Reaggju spontani — iestajos Starptautiskaja
Praktiskas psihologijas augstskola, rekla-
mas un sabiedrisko attiecibu specialitaté.
Teatris apmaksaja manas studijas — paldies
viniem par to!

Vienmér biju uzticiga un apkart neskati-
jos, kaut par pieliidzg&ju trikumu vairs sti-
dzéties nevaréja. Mani vasaras raibumi bija
pazudusi, savukart garkajainas rudmates
naca modé. Zinu, ja nebtitu izskirusies, ne-
satiktu Joanu.»

Kad agizbrauca jumts

«Péc insulta pusotra gada biju izsista no
ierindas, tomér teatri mani gaidija atpakal.
Es tiesam darfju visu, lai atrak atgrieztos.
Varbat pirksti vél tagad nekustas ideali,
tatad sika motorika labi nestrada, bet nezi-
nataji to pat nemana. Diemzél daudziem no
tiem, ar ko biju kopa slimnicas vai Vaivaros,
roka vél tagad nedarbojas. Esmu starp tiem
laimigajiem, kas rehabilitéjas veiksmigi.
Teatri man piedavaja stradat pusslodzi,
dodot paliga praktikanti. Ka es centos! Ar1
kolégi palidzéja un atbalstija. Tas rakstits
visas rokasgramatas insulta slimniekiem:
atveselosanas oti liela méra atkariga no tu-
vinieku un darba kolégu izpratnes, attieks-
mes. Skiet, man atkal bija veicies.

Bet tad notika kas neizskaidrojams un
nejauks — kadu dienu bez redzama iemes-
la teatra juriste peksni informéja, ka mana
Stata vieta tiek likvidéta un man jaiet prom
no darba. Tas nav iespg&jams, teatris nevar
iztikt bez reklamas! Tatad kaut ko nebi-
ju izdarfjusi pareizi? Ar pratu sapratu, ka
neesmu vairs tik laba darbiniece, ka agrak,
un tomér nejutos pelnijusi nazi mugurd.
Nodzitus zirgus noSauj - vai ta?

Un atkal paliga naca draudzene: samek-
I6ja juristi arpus teatra, kura apgaismoja ma-
nas tiesibas, proti, izdrukaja no Darba likuma
pantus, kas aizliedz atlaist no darba invali-
dus. Prieksniece, skatoties man acis, ironiski

pavaicaja: «Ko tad tu darisi? Vai tieSam str-
dz@si tiesa savu milo teatri?» Ja, ja vajadzés!

Nakamaja diena man aizbrauca jumts.
Tagad zinu, ka tas notiek. Agrak domaju,
ka depresija ir vienkarsi slinkums, izlaidi-
ba, negribésana kaut ko darit, atrunas par
sliktu garastavokli. Izradas, ta ir nopietna
slimiba ar nepafikamiem simptomiem.

Gulgju gulta un skatijos viena punkta sie-
na. Uz zvaniem neatbildéju, nekur talak par
tualeti negaju. Prata naca ne jau tas labakas
domas. Sakot ar kida manai dzivei jega un
beidzot ar ést negribas, dzert negribas, NEKO
negribas. Gulésu ta, kamér nomirsu, tad gan
biis labi! Ja, man varbfit labi, bet ka biis pa-
pam, Joanam, draugiem, galu gala, ari ma-
niem suniem? Beidzas laiks, kad sanému
invaliditates pensiju, biedéja doma, ka arl
darba man var nebtt. Bet par zalém vien,
sarékinaju, katru ménesi iziet vismaz piec-
desmit latu. Baidijos pat gaismu ieslégt, jo —
ka es samaksasu elektribas rékinu?

Ar pratu sapratu, ka jameklé palidziba
pie profesionala, piespiedu sevi piecelties
un doties pie Vaivaru psihiatres. Vina man
daudz palidzéja rehabilitacijas laika, pali-
dzgja ar1 tagad - ierosinaja mazliet paarste-
ties Jelgavas psihoneirologiskaja klinika.
Ta es nokluvi psihené. Tur bija ka cietuma.
Durvis bez rokturiem, blakus gultas divas
citas slimnieces, kuras, tapat ka es, tikai
gul un blenZ griestos. Pie galda jebkuru
&dienu drikst ést tikai ar karotém. Zales ja-
dzer arsta klatbatng, péc tam atradot tuksu
muti, lai var parliecinaties, ka neSmaucos.
Tualeté nav krampisu un jebkura laika kads
var atraut vala durvis. Bet ara aiz palatas
loga pavasaris, plaukst lapas, zied ievas,
putnini éivina... Ko es te valstos? Man pasai
majas darza tik daudz kas jadara!

Uzzinaju: ja pieteikéos darba terapi-
jai, drikstéu dzert kafiju, pastaigaties.
Sanémos un gaju. Dazas tur adija, tambo-
18ja, pat vérpa, gatavoja salatus. Es seédéju
malina un lasiju gramatu. Ik pa bridim ie-
naca kads no personala un piefiksgja, kurs
ko dara. Péc tam atsaku vingrot, turpat dar-
ba terapijas kabineta izklaju savu paklajinu
un izpildiju fizioterapeita ieteiktos vingro-
jumus. Arsts manija, ka ir uzlabojumi vese-
libas stavokli, un péc divam nedélam lava
braukt majas, kaut bija paredzéts garaks
arstéSanas kurss.»

Atpakal dzive

«Tagad zinu, ka uz turieni atpakal vairs
negribu. Tas ir stimuls, kad atkal nak virsa
melnie. Diemzél reizém tie medz atgriez-
ties, kaut arT ne tik nopietni ka pirmaja
reizé. Pietiek ar nieka iemeslu, lai es atkal
butu bedré. Beidzamo reizi tas notika péc
straujas temperatiiras mainas ara, arste tei-
ca, ka mani kaprizie asinsvadi neesot tikusi
temperatiirai lidzi. Atkal gulta, atkal nekas
un neviens mani neinteresé! Tikai tagad jau
mazliet zinu, ka no tas bedres izrapties ara.
Tedzeru miisu pasu mildronatu, bet galve-
nais — pierunaju sevi izkapt no gultas un
kaut ko darit, kaut vai ravét darzu. «Tikai
piecas mintites, tikai mazliet. Sodien ne vai-
rak par vienu dobi. Tiklidz vairs negribésu,

partrauksu...» Kad darbs iesakts, tas pats
no sevis virzas uz prieksu. Par laimi, darzs
man liels, darba netruks. Ziema var tirit ce-
linus no sniega. Tomér bailes paliek. Bailes
no bailém atkal nokliit atpaka] bedré...
Driz péc psihiskas slimnicas sp&u pat
atgriezties teatri, kur laikam par mani bija
apz€lojusies. Man piedavaja pusslodzes vie-
tu — sakartot arhivu, ievadot datora zinas
par darbiniekiem kops 1949. gada. Tas nav
mans agrakais aizraujosais darbs, tomér ari
interesanti. Kadi tik darbinieki masu teat-

Es atkal smejos

un majas drosi
dedzinu elektribu.

rim nav cauri gajusi, kadus paskaidrojumus
rakstijusi, par ko doti rajieni! Man ir neno-
teikts darba laiks, daru, cik spgju. Kad no-
gurstu, varu doties majas. Tikai teatra juriste
man iet garam ka tuksai vietai, pat neatnem
sveicienu. Ta¢u esmu atguvusi optimismu,
atkal smejos un majas droéi dedzinu elek-
tribu. Man atkal ir alga, lai ar maza, inva-
liditates pabalsts, papam ir pensija, turklat
vin$ savos septindesmit astonos gados vel
ari strada. Gan jau izkulsimies! Ar velosipé-
du apbraukaju apkartgjos veikalus un pérku
tikai to partiku, kam todien ir atlaides. Varu
zupas un koopergjos ar saviem labajiem kai-
miniem. Reizém es pabaroju vinus, citreiz
vini mis. Paps saka, ka griitos laikos cilvé-
kiem jaturas kopa, lai izdzivotu.

Censos ést un dzivot veseligi. Kamér gule-
ju gulta ar depresiju, biju atkal pienémusies
svara, analizes uzradija paaugstinatu cuku-
ra daudzumu asinis. Arsti izskaidroja risku.
Tatad esmu cela uz diabétu? Tapat ka mam-
ma? Bet vinai insults bija septindesmit divos
gados, man — jau cetrdesmit devinos. Tatad
jasanemas! Un es sanémos. Gandriz vairs
nelietoju sali, Vegetu aizstaju ar citam, vese-
ligakam garsvielam. Atteicos no iemilotajam
kiicinam, konfektém, cukura. Vienigais sal-
dums, ko nespéju sev atteikt, ir kondensétais
piens pie kafijas. Bet reti, nu pavisam reti...
Tikai ar fidens dzerSanu man neiet, nespéju
piespiesties izdzert tos daudzos paredzétos
litrus. No rita tuksa dGiéa glazi silta idens ar
ceturto dalu citrona sulas, to gan.

Vienmér sevi ar kaut ko nodarbinu. Eju
ciemos, pati rikoju tusinus. Kad ir garakas
brivdienas, braucu uz Vaciju. Joans biezi
brauc pie manis. Katru dienu dodos staigat
ar suniem, vismaz lidz Jiirmalas Sosejai un
atpakal. Tur netireli piemétajusi visas grav-
malas ar atkritumiem, tapéc nemu lidzi mai-
sinu un tos méslus savacu. Katru dienu pa
maisinam, un jau redzu, ka — klist tiraks.
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