Runas atjaunosSana péc insulta
Logopeéda viedoklis un ieteikumi
Intervijas materiali

Logopéde Gunta Ozolina, Latvijas logopedu biedribas priekSsedetaja

Strada Vaivaru rehabilitacijas centra ar cilvékiem p&c insulta un galvaskausa-smadzenu
traumam.

Par logopédi strada vairak ka 12 gadus.

Darba pieredze ar cilvékiem, kuri parcietusi insultu — 8 gadi.

Ka Jus domajat, kada palidziba ir jasanem cilvékam, kurs parcietis insultu?

Pirmkart, insulta gadijuma cilvekam ir jasanem mediciniska palidziba. Talak jaskatas
individuali, dazreiz, pieméram, logop&da vai fizioterapeita palidziba nav vajadziga. Riga §1 sist€éma
ir labi izstradata: ja cilveks noklust slimnica (Gailezera slimnica ir insulta nodala), rehabilitacija
sakas uzreiz pirmajas dienas. Péc tam jau cilveki gaida rinda uz Vaivaru rehabilitacijas centru. Bet
tur sakas komandas darbs — arsts-rehabilitologs, fizioterapeits, ergoterapeits, logopéds, psihologs.
Galvenais specialistu komandas darba — saprast, kuri galvas smadzenu rajoni ir bojati, un tad jau
izveidot individualu programmu katram slimniekam.

Daudzas Latvijas slimnicas ir rehabilitacijas nodalas — Daugavpili, Valmiera, Liepaja un
citur.

Kadas rekomendacijas, ,ieteikumus” Jiis sniegtu tiem, kuri nodarbojas ar insultu parcietuso
cilvéku psihologisko rehabilitaciju?

Ta ka insulta laika var rasties dazada veida runas traucg€jumi, psihologiskaja rehabilitacija ir
svarigi izmantot tas cilvéka iemanas, kuras ir saglabajusas. Eksisteé gadijumi, kad cilvéki p&c insulta
ilgu laiku vispar nesarunajas, pie tam domasanas procesi ir saglabajusies. Sada gadfjuma izmanto
neverbalas metodikas.

Biezi vien cilvéki, kuri parcietusi insultu, kautr&jas runat. Ja cilvéks nevar atrast skanas, bet
p&c konteksta var saprast, ko vins grib pateikt, v€lams pateikt vinam prieksa, tacu neuzbaziga veida.
Pieméram, paradit artikulaciju, tatad, pateikt pirmo zilbi ar lupu kustibam. Tapat ir svarigi, lai
specialists sédetu preti, jo ir svarigs vizualais kontakts. Cilvékiem, kuri parcietusi insultu, vispar ir
griti pienemt palidzibu, jo vini jiitas bezpalidzigi un tad€] kautr&jas (briziem pat izjut stipru kaunu).
Ja cilvékam izrada uzmanibu, tad ar laiku palidziba vinam biis nepiecieSama arvien mazak un
mazak.

Tome@r runas traucgjumi var biit dazadi, un katram slimniekam ir sava specifika. Pieméram,
kad ir bojajums cita galvas smadzenu rajona, artikulacijas radiSana slimniekam biis neefektiva,
vienkarsi tapéc, ka ving nesaprot un neklausas citos cilvékos. Sada runas saprasanas traucgumu
gadijuma specialistiem ir jadod slimniekam nevis plasa informacija, bet doz&ti — 1sam frazém un
pauzém, lai cilvéks to varétu uztvert. Sadu cilvéku nav mazak ka ar artikulacijas traucgjumiem,
vienkarsi vini mazak iziet sabiedriba, ta ir ka zemudens dala.



Tadejadi var secinat, ka pirms psihologiskas rehabilitacijas svariga ir arsta konsultacija, kura
konkrétais slimnieks tiek izmekl€ts, lai saprastu, kada veida trauc€jumi vigpam ir, un noteiktu, ka
vinam labak palidzet.

Pastastiet, ludzu, sikak, ar kadiem runas traucéjumiem, péc Jiasu domam, visbiezak saskaras
cilveki, kuri parcietusi insultu?

Runas trauc€jumi var bit dazadi, pieméram, cilvékam paSam ir griti izteikties. Variacijas ar1
var biit dazadas, pieméram, uz jautajumu cilvéks var atbildét tikai ar galvas majienu vai rokas
pacelSanu. Vieglakos gadijumos slimnieks jau uzreiz var izteikt dazus vardus vai pat teikumus, var
kaut ko atkartot, tomér dazreiz notiek arT ta, ka slimnieks sp€j kaut ko pats pateikt, bet to atkartot
vigs$ jau vairs nevar.

Gadas, ka cilvéks var sarunaties, tacu cie$ vina valodas gramatika, ta vairs nav pareiza. Ir
gadijumi, kad slimniekam ir gruti sakt runat, pirmas varda skapas vin$ nevar izteikt, un pargjiem
rodas iespaids, ka Sis cilvéks mazliet stostas. Tomer tas absoliiti ta nav.

Ar runas izpratni ar1 var buit dazadas grutibas. Var bit, ka cilvéks principa nesaprot vinam
adres€to runu, bet var biit, ka saprot dalgji, tas atkarigs no ta, kas ir bojajumu pamata. Iesp&jams,
cietusi verbala atmina — cilveks atceras tikai pimos vardus, bet pargjos — vairs ne. Turklat vins Tsti
neizprot teikto.

Notiek arT ta, ka cilvéks saprot vinpam adres€to runu, tacu vinam Skiet, ka kaut kas paslid
garam nesaprasts, piem&ram, prievardi, logiski-gramatiski sarezgiti izteicieni. Var but ari ta, ka
cilveks saprot vinpam adres€to runu parak konkréti un vin$ nespgj izprast vardos ietverto, apslépto
jegu.

Turklat biezi gadas vardu izrunas trauc€jumi, jo ir bojati noteikti muskuli, kuri darbojas
skanu izrunasanas procesa. Pie tam Sie cilveki zina, ka kaut ko pateikt, bet vinu runa atpaliek, turklat
ta ir Joti neskaidra. P&c insulta var pat izmainities balss tembrs un stiprums.

Sakiet, liidzu, kadas péc insulta var biit runas atjaunoSanas psihologiskas griitibas?

Var bt ari tiri psihologiskas gratibas. Rehabilitacijas sakuma cilvékiem rodas ceriba, un vini
priecajas, cik labi notiek runas atjaunoSanas, un cer, ka ta biis arT turpmak. Diemzg€l ne vienmer ta
notiek. Reizém dinamika paliek mérenaka, bet péc tam atkal var biit strauja uzlabosanas. Un to
cilvékam ir gruti parciest, vinpam jasamierinas, ka dazreiz turpmakais progress ir japagaida. Tapat ar1
cilvéks var apzinaties, ka ne viss atjaunojas, un arf to briziem ir griti pienemt.

Ka Jis domajat, ar kadam griitibam parasti saskaras insultu parcietuso cilvéku radinieki?

Ja runa ir traucéta, vini var nezinat, ka atrast kontaktu ar slimnieku. M&s aicinam slimnieku
radiniekus uz nodarbibam, lai vini redz&tu, ka més stradajam, paradam kadus vingrinajumus, lai vini
varétu majas tos veikt kopa. Dodam padomus, ka, atkariba no bojajuma veida, atvieglot
komunikaciju ar insulta slimnieku, jo mutiska runa — ta nav vieniga sazinas forma.

Gadas, ka radinieki uzpemas parak lielu aizbildniecibu par insulta slimnieku, tadejadi
atnemot vinam velmi censties pasam. Bet dazos gadijumos tiesi otradi, vini no slimnieka prasa parak
daudz, un tas pastiprina slimnieka depresivitati.



Ka Juas domajat, kadas ir galvenas vajadzibas cilvekiem, kuri atjauno runu péc insulta?

Vajadzibas ir dazadas, atkariba no cilvéka. Ir gadijumi, kad cilvéks atjaunoSanas procesa
sarungjas sadzives Itmeni, tau vins jit, ka ST runa nepavisam nav tada, kada ta bija agrak. Biezi
neapmierinatiba ar savu runu var paradities, ja pirms insulta cilvéks labi parvaldija savu runu vai
runa pat bija vipa maizes darbs. Tad, sarunajoties sadzives Iimeni, vin$ nejiitas Iidz galam
apmierinats.

Bet kadas, péc Jusu domam, ir galvenas insultu parcietuso cilvéeku radinieku vajadzibas?

Vispirms radiniekiem ir vajadziba p&c informacijas. Tapéc, ka vini Tsti neizprot, kas ir noticis
un ko tagad darit. Ka tagad izmainisies slimnieka un vinu pasu dzive, uz ko viniem jabit gataviem,
kada kopsSana slimniekam vajadziga.

Kada, Jasuprat, ir vislabaka runas atjaunoS$anas prognoze péc insulta?

Iesp€jams, ka insults vispar neskar runas centrus, tada gadijuma runa paliek normas robezas.

Insulta laika asinsrite var tikt trauc€ta dazados galvas smadzenu centros, tad€l pat atkartota
insulta gadijuma runa var netikt trauc@ta. Tas ir, nevar teikt, ka ar katru insultu runa klust aizvien
sliktaka un sliktaka. Bet pats galvenais — vai cilvéks, kur$ parcietis insultu, nodarbojas ar savu runu,
cik daudz vins sazinas, un kadus pilinus velta, lai parvarétu savas runas griitibas.

Un kada ir pati sliktaka prognoze?

Tas atkarigs no ta, kur§ runas centrs ir bojats un, vélreiz atkartosos, — cik centigi cilvéks
darbojas, izpilda specialus runas vingrinajumus un sazinas, neskatoties uz griittbam. Katrs gadijums
ir individuals, un cilvéka atjaunosanas iesp&jas ari ir atSkirigas. Kad mé&s sakam stradat komanda,
mes izvirzam realu mérki, noveért€§jam, ko slimnieks var izdarit dazadas sferas (kustibas, runa,
izzinas sféra u.t.t.). Gadas, ka mérkis atri tiek sasniegts, tad izvirzam nakamo meérki.

Ko Jis ieteiktu cilvékiem, kuri parcietusi insultu?

Vispirms - nodarboties ar sevi. Pieméram, katru dienu 20 miniites veltit runas attistiSanas
vingrindjumiem. Tome&r médz but ta, ka patstavigi paveikt to nav iesp&€jams, tadel vajadziga
radinieku palidziba.

Galvenais — nesatraukties, ja iesakuma nebiis progresa, jo, lai progress bitu, ir nepiecieSams
laiks un pieptile.

Ko Jus ieteiktu insulta slimnieku radiniekiem?

P&c iesp&jas vairak nodarboties ar slimnieku. Un vél — adekvatu attieksmi pret slimibu un
slimnieku, lai nebiitu parak liels aizbildnieciskums vai, tiesi otradi, — parmerigs prasigums.

Padalieties, lidzu, kas Jums Skita svarigs miisu saruna?

Iesp&ja izstastit par trauc&jumiem cilvékiem p&c insulta, kam ir vajadziba p&c informacijas.
Tapat arT svarigi uzsvert, ka katrs gadijums ir individuals.



Latvija ir loti maz logop&du, kuri strada ar pieauguSajiem, pamata logopédi strada ar
bérniem. Ir pat mits, ka logop&ds strada tikai ar b&rniem, tacu ar1 pieaugusajiem biezi vien loti ir
nepieciesama logopéda palidziba.
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