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Darba pieredze ar insulta slimniekiem — 9 gadi.

Nosauciet, lidzu, insulta riska faktorus!

Nav apstiprinatu datu, ka eksisté kadi psihologiskas dabas riska faktori, kas veicina noslieci uz insultu,
tas ir, pagaidam nav noskaidrotas emocionalas un rakstura 1patnibas, kas ietekmé€ insulta rasanos.

Biezak insults rodas virieSiem. NeapSaubami, cilvékiem Iidz 55 gadu vecumam riska faktors ir alkohols
un intensiva smékésana (lielaka pakapé neka alkohols). Kas attiecas uz vecumu, jasaka, ka insulta risks pieaug
pec 55 gadiem. V&l viens faktors ir profesionala darbiba, kas saistita ar ilgstoSam fiziskam slodzém. Piem&ram,
mums ir bijis pacients — aerobikas treneris. Kaut arT nav apstiprinatu datu par profesionalo darbibu ka insulta
riska faktoru. Starp citu, mérena fiziska slodze, tiesi otradi, samazina insulta risku. V&l — insulta riska faktori ir
paaugstinats arterialais spiediens, liekais svars, mazkustigs dzivesveids, nepareizi €Sanas paradumi (paréSanas,
trekns &diens...), ka arT — paaugstinats cukura daudzums asinis. Tadel ir vajadziga pirméja insulta profilaktika
(sekot €sanas paradumiem, izvairities no aptaukosanas, atteikties no smékesanas, alkohola u.tml.).

Kadas, péc Jisu domam, ir tipiskas insulta psihologiskas sekas?

Tas, protams, atkarigs no bojajuma lokalizacijas zonas. Tipiskas insulta psihologiskas sekas ir rauduliba,
briziem nepamatoti smiekli, paskritiskuma mazinasanas, aizdomiguma raSanas (pat attieciba uz tuviem
cilvékiem), atminas un domasanas operaciju traucgjumi (galvenokart, analize un sintéze).

Ka parasti, péc Jiisu novérojumiem, cilvéks pardzivo savus ierobeZojumus péc insulta?

Tas atkarigs, pirmkart, no ta, cik stipri ir izmainita psihe. Bet, ka likums, cilvéks baidas no sava
stavokla, baidas no insulta atkartoSanas, baidas kluit par nastu tuviniekiem un var izjust vainu par to, ka vins ,,ir
nasta”. Protams, ir pardzivojumi, kas saistiti ar lomu mainu gimené. Gados jaunaki pacienti smagak pardzivo
nesp€ju Istenot savus planus un iesp&jas. Tadel ir loti svarigi cilvekam, kur§ parcietis insultu, palidzet uzbtvéet
dzives perspektivas, atrast nodarbi savai sirdij.

Sakiet, luidzu, kada ir atkartota insulta varbiuitiba un kas to ietekmé?

Katrs atkartots insults palielina nakama insulta risku. Faktori, kas ietekmé atkartota insulta rasanos, ir tie
pasi, kas pirma insulta gadijuma, bet pie tiem vél var pieskaitit patstavigu medikamentu lietoSanu bez arsta
konsultacijas.

Liela nozime ir realistiskai attieksmei un paSkritiskumam, tas ir, pacienta adekvatai atticksmei pret savu
veselibu un arsté€Sanos. Nenopietna atticksme pret savu slimibu vai, tieSi otradi, stipra trauksme un bailes
palielina atkartota insulta iesp&jamibu.

Ka Jus domajat, kada veida psihologiska rehabilitacija ir nepiecieSama péc insulta?
Es uzskatu, ka cilvékiem, kuri parcietu$i insultu, psihologiska rehabilitacija nepiecieSama divos

virzienos. Vispirms, tas ir pacienta un vina gimenes psihologiskais atbalsts. Otrs psihologiskas rehabilitacijas
virziens — kognitivo funkciju novértéSana un uzlabosana. Ta zinama meéra lauj prognozet cilvéka atveseloSanos



pec insulta, izveleties piemerotu ikdienas slodzi, p&c nepiecieSamibas - veikt pacienta profesionalo
sagatavotibu. Fizisko un kognitivo funkciju uzlaboSanas paver iesp&jas cilvéka socialajai rehabilitacijai.

Ka, péc Jisu domam, psihologiska rehabilitacija ietekmé atkartota insulta risku?

Es nedomaju, ka tie ir tie$i saistiti. Bet, ja psihologiska rehabilitacija netiek sanemta, palielinas cilvéka
invalidizacijas risks un depresija.

Kadas ir tipiskas gritibas cilvekam, kurs parcietis insultu? Kas vinam visvairak vajadzigs?

Pirmkart, ta ir sabiedriba ieskanojusies atticksme pret insulta slimnieku. Vigu biezi vien uztver ka vaju,
bezpalidzigu un bezcerigi slimu.

Protams, slimnieka parvieto$anas arpus majas, slimnicas ir kluvusi sarezgita, jo iesakuma vins biezi vien
nevar parvietoties patstavigi.

Bet, péc manam domam, insulta slimnieka galvena vajadziba - lai vin$ tiktu piegpemts ka personiba,
nevis ka slimnieks. Z&lums vinam nav vajadzigs, vin$ to negaida. DaZreiz ir nepiecieSami speciali tehniskie
lidzekli — ratini, specialas sadzives paligierices u. tml.

Ar kadam griuitibam parasti saskaras insulta slimnieka radinieki?

Gimene psihologiski izmainas. Notiek ritma un gimenes dzivesveida maina, kas saistita ar slimnicka
kopSanas nepiecieSamibu, paradas jaunas materialas rupes. Butu svarigi, lai, neskatoties ne uz ko, gimene
saglabatu dzivesprieku, tad arT vieglak notiek slimnieka atjaunoSanas. Insulta slimnieku radiniekiem ir
nepiecieSams atbalsts, lai vini nelaim€ nebiitu vieni.

Sakiet, ludzu, kada sociala un mediciniska palidziba miisu valstl ir pieejama cilvekam, kur§ parcietis
insultu?

Katram invaidam tiek izmaksats invaliditates pabalsts, ka arT tiek pieskirts valsts apmaksats biletens.
Valsts apmaksa medicinisko rehabilitaciju 6 meneSu garuma. Tapat ari valsts kompensé noteiktus
medikamentus. Ja ir noforméta invaliditate, tiek pieskirta viena paligierice, piem&ram, invalidu ratini. Valsts ar1
finans€ mediciniskas rehabilitacijas centrus.

Ka Jus domajat, no ka ir atkariga cilveka veiksmiga atveseloSanas péc insulta?

Loti svarigi, ka cilvéks sevi personigi realizé. Pie tam, ka likums, §1 paSrealizacija nav atkariga no
cilvéka fiziska stavokla. Biezi vien slimnieki parspil€ fizisko trauc€jumu nozimi sava dzivé (piemé&ram, kustibu
funkciju traucgjumus).

Pats svarigakais atjaunoSanas faktors — izveseloSanas motivacija un atbildiba pasam par sevi. Svariga ir
gimenes gataviba uznemties atbildibu par slimnieka atveseloSanos, ta ir kopiga atbildiba. Nevis parlikt visu
atbildibu uz medikiem, bet pienemt insulta slimnieku vina stavokli, ar vina ipatnibam un vajadzibam.

Vissliktak, ja cilveks visu dzivi atrodas tuvinieku apgadiba, cie§ un pats nepiepiilas, lai atveselotos.
AtkartoSos: katrs pats, nevis kads cits, ir atbildigs par savu veselibu, pie tam - katru dienu.

Ko Jus varétu ieteikt cilvékiem, kuri nodarbojas ar psihologisko rehabilitaciju?
Cilvekam péc insulta notiek resocializacijas process, tade] vinam ir nepiecieSami kopg&ji pasakumi,
tikSanas, saskarsme, apmaciba. Svarigas ir tikSanas ar citiem slimniekiem, p&c iespgjas ,,izrunat” savu

problému, parvarét vientulibas izjiitu, ieraudzit citu cilvéku progresu.
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