Insults : 

apraksti grāmatās un periodiskajos izdevumos
1. ”Ābolu plaukti” Rīgas Centrālajā bibliotēkā un visās tās filiālbibliotēkās (www.rcb.lv)
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Kopš 2006.gada visās RCB filiālbibliotēkās izveidoti ”Ābolu plaukti”. Tajos ir pieejami izdevumi, kas varētu uzlabot cilvēku ar īpašām vajadzībām dzīves kvalitāti un varētu atvieglot informācijas meklēšanu par specifiskām problēmām arī viņu tuviniekiem, draugiem, sociālajiem darbiniekiem, t.i. visiem, kas vēlas palīdzēt.

”Ābolu plauktos” ir izvietoti izdevumi par aprūpi, rehabilitāciju, terapijas un ārstniecības metodēm, grāmatas par cilvēku ar īpašām vajadzībām ikdienu, dzīvesstāsti, audio grāmatas (lasījumi CD formātā - oriģinālliteratūra, populārāko bērnu autoru darbi, uzziņu izdevumi), vieglās valodas izdevumi. Speciālās mapēs ir sakārtotas invalīdu biedrību, sociālo institūciju un valsts iestāžu izdotās brošūras un materiāli par sociālās rehabilitācijas iespējām, dotas norādes par atsevišķu institūciju pakalpojumiem.

2. Rīgas Centrālās bibliotēkas un tās filiālbibliotēku krājumā esošās grāmatas

[image: image2.jpg] Amosovs, V.Insults : labākās rehabilitācijas metodes / V. Amosovs ; [no krievu val. tulk. Zaiga Lasenberga ; red. Gunta Silakalne]. - Rīga : Zvaigzne ABC, 2009 (Rīga : a/s "Poligrāfists"). - 92 lpp. : il., tab. - (Laba ārsta padomi). - Insults ir ienaidnieks, kas uzbrūk negaidīti. Taču ar šo slimību ir iespējams cīnīties. Insulta slimnieka atgriešanās pilnvērtīgā dzīvē, kas sākumā šķiet nereāla, patiesībā ir paveicams uzdevums. Mediķu un tuvinieku kopējās pūles palīdz slimniekam atjaunot bojātās ķermeņa funkcijas, bet dažkārt arī darba spējas. Pirmā palīdzība insulta gadījumā. Galvenie slimnieka aprūpes noteikumi. Runas rehabilitācijas principi. Psiholoģiskās palīdzības paņēmieni. Ārstnieciskā vingrošana. Atkārtota insulta profilakse. - Oriģ. nos.: Инсульт. Лучшие методы лечения / В.Н.Амосов.
Saturā: Cilvēkas galvas smadzenes ; Diagnoze-insults ; Insulta veidi (cēloņi un simptomi) ; Insulta sekas ; Kas izraisa insultu ... [u.c.].
ISBN 9789934006067.

Pieejamība: http://katalogs.rcb.lv/Alise/lv/book.aspx?id=134643#copies
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Jurjāne, Nora. Uzmanību, insults! / Nora Jurjāne ; [lit. red. Agrita Grīnvalde ; vāka dizains: Artūrs Maurāns]. - Rīga : Lietišķās informācijas dienests, 2010 (Informatīvā biznesa centrs). - 78, [1] lpp. : il. - (Veselības sērija). - Bibliogr.: [77.]-78.lpp. - Neiroloģe N.Jurjāne grāmatā palīdz izprast, kāpēc rodas insults, kā pacientam palīdzēt. Smadzenes ir viens no aktīvākajiem cilvēka orgāniem, kurš darbojas nepārtraukti. Smadzenes, īpaši to garozas daļa, ir ļoti jutīgas pret skābekļa un glikozes trūkumu. Nesaņemot skābekli un glikozi, smadzeņu šūnas mirst! Tām mirstot, izzūd vai ievērojami samazinās kāda no smadzeņu funkcijām.
ISBN 9789984826851.


Pieejamība: http://katalogs.rcb.lv/Alise/lv/book.aspx?id=140604#copies
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 Gārša, Ingus. Ievads neiroķirurģijā / Ingus Gārša ; [med. red. Pēteris Apinis ; lit. red. Ginta Kūlīte]. - [2.izd., papild.]. - Rīga : Nacionālais apgāds, 2008 (Rīga : SIA "Alise-T"). - 383 lpp. : il., ģīm., tab. - Bibliogr.: 364.-[376.] lpp. - Priekšm. rād.: 377.-383.lpp. - Grāmatas 2.izdevums balstās uz iepriekšējo izdevumu, bet tajā papildus ir iekļauti jaunākie sasniegumi. I.Gārša tajā centies apkopot labāko no Ziemeļamerikas un Eiropas klīnikām. 1.izdevums iznāca 2000.gadā. - Uz vāka nos.: ''Neiroķirurģijā".
Saturā: Neiroloģiskā izmeklēšana ; Izmeklējumi; Paaugstināts intrakraniālaisspiediens un hidrocefālija; Galvas trauma ; Traumatiskasintrakraniālas hematomas ; Galvas smadzeņu audzēji ; Hipofizārie audzēji ; Insults ; Spontāna subarahnoidālahemogrāģija ; Attīstības anomālijas ... u.c.
ISBN 9789984263601.

Pieejamība: http://katalogs.rcb.lv/Alise/lv/book.aspx?id=132684#copies
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 Kaplans, Lūiss R.Rokasgrāmata ikvienam par insultu : ārstēšana, atveseļošanās, profilakse / Lūiss R.Kaplans, Marks L.Dikens, Dž.Donalds Īstons ; [no angļu val. tulk. Ieva Kalnciema ; Amerikas Sirds asociācija]. - Rīga : Kontinents, 2000. - 379, [1] lpp. - Oriģ. nos.: Family Guide to Stroke Treatment, Recovery and Prevention / Louis R.Caplan, Mark L.Dyken, J.Donald Easton.
ISBN 9984683044.


Pieejamība: http://katalogs.rcb.lv/Alise/lv/book.aspx?id=17668#copies
3.  Raksti periodiskajos izdevumos (rakstu meklēšana Latvijas bibliotēkās) 
Akūts išēmisks insults - endovaskulāras ārstēšanas iespējas : [par akūta išēmiska insulta diagnostiku un ārstēšanu] / Aija Medne, Kārlis Kupčs, Maija Radziņa, Helmuts Kidikas, Jānis Šavlovskis, Andris Veiss, Andrejs Millers, Viktorija Ķēniņa //Latvijas Ārsts, Nr.3 (2011), 41.-46.lpp. : ģīm., tab. ISSN 1019-5068.

Diržine, Dace. Ja insults, jārīkojas ātri / Dace Diržine ; tekstā stāsta Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīcas Neiroloģijas klīnikas vadītājs Andrejs Millers, Zemgales Veselības centra neiroloģe Ieva Zimaiša // Zemgales Ziņas, Nr.7 (2011, 18.janv.), 8.lpp. Tas pats laikr. "Ziemeļlatvija" Nr.8 (2011, 20.janv.), 9.lpp. ISSN 1407-3889
Pieejamība: http://news.lv/Zemgales_Zinas/2011/01/18/Ja-insults-jarikojas-atri
Hailova, Anda. Insults – kāpēc par to jārunā : [par Insulta dienas pasākumiem SIA "Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca"] / Anda Hailova ; tekstā stāsta slimnīcas Valdes priekšsēdētājs Viesturs Boka, Neiroloģijas nodaļas vadītāja Biruta Tilgale, neiroloģe Ilga Ķikule. //Latvijas Avīze Iel. "Ģimene. Veselība", Nr.206 (2011, 22./24.okt.), 12.lpp. : ģīm. ISSN 1691-1229. 

http://la.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=331367:insults-kpc-par-to-jrun&Itemid=165
Infarkts un insults - vai atkārtošanās ir neizbēgama? : [par infarkta un insulta rašanās iemesliem un profilaksi] // Omītes Eliksīrs, Nr.4 (2011), 14.-15.lpp.

Kupčs, Kārlis. Akūts išēmisks insults - mūsdienīgas ārstēšanas tendences / Kārlis Kupčs.. Bibliogr.: 9.lpp. //Doctus, Nr.12 (2011, dec.), 8.-9.lpp. : ģīm. ISSN 1407-8201.

Barbāne, Gunta. Vīram insults. Kā dzīvot tālāk? : [par Dzintras un Arvja Reinfeldu ģimenes sadzīvošanu ar vīra slimību] / Gunta Barbāne ; tekstā stāsta Dz.Reinfelde ; ar psihoterapeites Guntas Jakovelas koment.. //Latvijas Avīze Iel. "Ģimene. Veselība", Nr.41 (2010, 27.febr.), [15.]lpp. : ģīm. ISSN 1691-1229 
http://news.lv/Latvijas_Avize/2010/02/27/Viram-insults-Ka-dzivot-talak
Briekmane, Andra. Insults - katra minūte būtiska : [par insulta cēloņiem un ārstēšanu] / Andra Briekmane ; pēc Rīgas Stradiņa universitātes asociētā prof. Andreja Millera inform. // Tautas Veselība, Nr.4 (2010, okt./nov./dec.), 12.lpp. : ģīm. Tas pats krievu val. laikr. "Здоровье народа" Nr.4 (2010, okt./nov./dec.), 12.lpp. : ģīm.

Ikauniece, Laura. Insults, depresija, trakonams. Esmu stiprāka! : [par insulta slimnieces Ingas Nepertes atveseļošanās pieredzi] / Laura Ikauniece ; tekstā stāsta I.Neperte ; pēc Rīgas Stradiņa universitātes Psihosomatiskās medicīnas un psihoterapijas katedras psihiatra, psihoterapeita Artūra Utināna, P.Stradiņa Fizikālās medicīnas un rehabilitācijas centra fizioterapeites Ainas Rinkevičas imform.. //Veselība, Aug. (2010), 42.-46.lpp. : ģīm. ISSN 1407-804X.

Krasnopjorova, Tatjana. Insults var piemeklēt negaidīti : [par insulta cēloņiem, simptomiem, ārstēšanu : stāsta SIA "Liepājas Reģionālā slimnīca" Neiroloģijas nodaļas vadītāja] / Tatjana Krasnopjorova ; pierakst. Indra Grase. // Katram Liepājniekam, (2010, 21.dec.), 5.lpp. : ģīm. 
http://www.liepajasslimnica.lv/index.php/nodalas/neirologijas-nodala/38-insults-var-piemeklet-negaiditi
Miglāne, Evija. Insults. Kas tev par to jāzina? : [saruna ar medicīnas Dr., Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīcas Neiroloģijas nodaļas vadītāju, Rīgas Stradiņa universitātes Neiroloģijas un neiroķirurģijas katedras docenti, medicīnas Dr., Rīgas Stradiņa universitātes Neiroloģijas un neiroķirurģijas katedras vadītāju, Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīcas Neiroloģijas klīnikas vadītāju] / Evija Miglāne, Andrejs Millers ; pierakst. Anija Pelūde //Ievas Veselība, Nr.17 (2009, 14.aug.), 14.-16., 18.-[19.]lpp. : ģīm., sh. ISSN 1691-5267.

Potetinova, Inguna. Insults: Aicina pievērst uzmanību riska faktoriem : [par Rīgas Austrumu slimnīcas informatīvi izglītojošo brošūru "Insults - tas jāzina katram"] / Inguna Potetinova // Mans īpašums, Nr.2 (2009), 31.lpp. ISSN 1407-4761.

